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Aztlun um adgerdir gegn einelti, kynferdislegri
areitni, kynbundinni areitni og ofbeldi - EKKO

Stefna Menntaskodlans ad Laugarvatni er ad einelti, kynferdisleg areitni, kynbundin areitni og ofbeldi
eigi sér ekki stad i skolasamfélaginu. Komi upp grunur um einelti, kynferdislega areitni,
kynbundna areitni eda ofbeldi innan skoélans skal avallt brugdist vid eins fljott og hagt er.

Pessi azetlun snyr ad nemendum en onnur aesetlun er i gildi fyrir starfsfolk. Fyrst er fjallad um
leidarljésin; trdnad, traust, virdingu, varfeerni, haefni og hugrekki. ba koma skilgreiningar, hvernig er
heegt ad lata vita og vidbrogd. Ad lokum er farid er yfir lagalegan grundvoéll, EKKO-kerfid i heild,
hlutverk og abyrgd.

Leidarljos

Tranadur, traust, virding, varfaerni, haefni og hugrekki eru pau gildi sem unnid er eftir i EKKO malum
i ML. Baedi nemendur og starfsfolk eiga ad hafa pau ad leidarljési.

TRUNADUR:

e Starfsfélk raedir ekki um persénuleg mal vid adra en pa sem pau varda.

e Ekki eru fleiri dregnir i mal en naudsynlegt er.

o Avallt er upplyst ef rjtfa parf triinad til ad tilkynna mal. Einnig ef reeda & vid fleiri adila til
samstarfs eda til ad kanna mal.

TRAUST:

e Brugdist er vid 6llum abendingum og tilkynningum.

e Samrad er haft um adgerdir sem gripid er til. Sérstaklega er mikilveegt ad pau sem upplifa
ad & peim sé brotid séu hofd med | radum.

e Latid er vita af einelti, kynferdisleg areitni, kynbundin areitni eda ofbeldi.

VIRDING

¢ Umhyggja fyrir 6llum adilum.
e Hlustum & 6lik sjénarmid og reynum ekki ad stjérna upplifunum félks.
e Virdum 6éskir adila og dlikar parfir, eftir fremsta megni.

VARFARNI

e Synum polinmadi og vérumst fljotfaerni.
e Mal eru konnud adur en brugdist er vid.
e Vidbrogd eru stigvaxandi og i samraemi vid tilefnid.

HAEFNI

e Pbekking & birtingarmyndum og réttum vidbrogdum.
e Forvarnir eru forgangsatridi, skipulagdar og metnadarfullar.
e Unnid er eftir skyrum verklagsreglum og handbdk.

HUGREKKI

e TOkum abyrgd & eigin hegdun, litum i eigin barm, setjum mork og virdum mork.

e Stodva neikvaeda hegdun, taka erfidu samtélin, haetta 4@ ad gera mistdok eda vera misskilin.

e TOkumst & vid malin pd pad sé atak og jafnvel sarsaukafullt & medan & pvi stendur, frekar
en ad leyfa astandinu ad vidgangast eda stigmagnast afram.
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Skilgreiningar

Med hugtakinu kynferdisleg areitni er att vid hvers kyns dsanngjarna og/eda modgandi
kynferdislega hegdun sem er i 6pokk og getur haft ahrif & sjalfsvirdingu pess sem fyrir henni
verdur. Areitnin getur verid likamleg, ordbundin eda taknraen. Eitt tilvik getur talist kynferdisleg
areitni.

Med hugtakinu kynferdislegt ofbeldi er att vid brot gegn kynfrelsi einstaklings sem lyst eru
refsiverd i XXII. kafla almennra hegningarlaga.

Einelti er endurtekin athofn eda hegdun sem er til pess fallin ad nidurlaegja, gera litid Ur, mddga,
saera, mismuna eda ogna og valda vanlidan hja peim sem han beinist ad. Einelti getur verid
likamlegt og/eda andlegt og getur jafnt birst i gegnum bein samskipti og i gegnum netmidla (t.d.
Facebook, Instagram, TikTok og Snapchat). Einelti getur m.a. birst i eftirfarandi (listinn er ekki
teemandi):

e Endurteknar uppnefningar eda baktal

o Ad telja félki fra pvi ad spjalla eda vingast vid dkvedna einstaklinga

e Ef haedst er ad 68rum t.d. vegna utlits, pyngdar, menningar, triar eda hudlitar einstaklings,
fotlunar eda heilsuleysis.

e Illkvittin ummeeli um einstakling send med sms, tolvupdsti, smaforritum eda a
samskiptasidum a netinu.

e Myndir eda myndbond af einstaklingi send med smaforritum og/eda & samskiptasidum a
netinu gegn vilja hans.

e Pbegar neitad er ad vinna med akvednum einstaklingi i skélanum, an gildrar astaedu.

e Eigur annarra eydilagdar.

e Likamlegar meidingar t.d. sparkad, slegid, hraekt eda fellt.

Areitni og ofbeldi geta til deemis beinst ad holdafari, uppruna, kynvitund og kynhneigd. Orareitni er
ein birtingarmynd mismununar, en pa er um ad raeda endurtekin atvik eda athugasemdir sem vaeru
ef til vill ekki meidandi ef um einangrad tilvik er ad raeda en verdur ipyngjandi vegna endurtekinna
“itilla” atrida.

Stundum parf félk ad setja mork um pad hvernig, hvenaer eda hvort samskipti eiga sér stad vid
annan adila. pad Gt af fyrir sig telst ekki til eineltis eda utilokunar. Hins vegar zetti slikum moérkum
ekki ad fylgja ofbeldi, baktal eda tilraun til ad telja adra af pvi ad umgangast vidkomandi.

Undir einelti fellur ekki ad folk sé ésammala eda hafi dlika hagsmuni, nema ad agreiningur eda
arekstrar séu vidvarandi. Hins vegar er mikilvaegt ad leysa slik mal adur en pau proast til verri vegar.
Brugdist skal vid til ad fyrirbyggja ad ovideigandi hegdun endurtaki sig.

Latid vita

Folk sem upplifir sjalft eda telur adra upplifa einelti, kynferdislega areitni, kynbundna areitni eda
ofbeldi getur tilkynnt pad til namsradgjafa, umsjonarkennara, vistarvarda, jafnréttisfulltria eda
annarra. A heimasidu skdlans er tilkynningahnappur par sem haegt er ad senda
abendingar/tilkynningar. Samtol og tilkynningar eru skrad og farid med pau sem trinadargogn
(skv. verklagsreglu og eydublaédi).

Nog er ad um grun sé ad reeda. Ef til vill berast sogusagnir til eyrna starfsfélks eda nemenda, pau
verda vitni ad einhverju eda skynja breytta hegdun eda lidan sem getur bent til ad vidkomandi hafi
ordid fyrir einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni areitni eda ofbeldi. Mal vegna eineltis, )
kynferdislegrar areitni, kynbundinnar areitni og ofbeldis skal avallt skoda og bregdast vid. Ymist
er um formlega eda 6formlega malsmedferd ad raeda (sja nanar hér nedar).

pridji adili, sem tilkynnir en hefur ekki beina adild ad atviki eda tilteknum samskiptum, telst ekki
vera adili mals og a ekki rétt @ upplysingum um malid. Stundum eru mal pess edlis ad vidbrogd af
halfu skélans (eda adila sjalfra) koma ekki upp a yfirbordid. Persénuvernd og trinadur vegur
bungt. ba er ekki att vid ad folki sé meinad ad tja sig sjalft um sina reynslu. Ef efasemdir vakna um
vidbrogd skodlans er mogulegt ad hafa samband vid fagrad eineltismala. pau geta grennslast fyrir
um stédu mala i skélanum og fylgt pvi eftir ef ekki hefur verid brugdist rétt vid. pad er sjalfsagt ad
lata vita oftar en einu sinni vegna sama mals/sému einstaklinga ef einelti, areitni eda ofbeldi heldur
afram.
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Vidbrogd

Ymist er um formlega eda 6formlega malsmedferd ad reeda. Sja nanar i verklagsreglu um
formlega og 6formlega malsmedferd. [ EKKO-handbdk skélans fyrir starfsfolk er enn itarlegri
umfjéllun um pau ferli sem mal geta farid i og Utfaerslu @ vidbrogdum.

Hvort sem mal fara formlegan eda 6formlegan farveg pa er markmidid alltaf ad skapa 6ryggi,
stydja vid géd samskipti og koma i veg fyrir ad einelti, areitni og ofbeldi vidgangist i skélanum.
Pad er gert med trunad, traust, virdingu, varfaerni, haefni og hugrekki ad leidarljdsi.

Oformleg malsmedferd

Ef vandinn er metinn minnihattar og tilkynnandi hefur fyrst og fremst po6rf fyrir samtal, studning og
Obeinar adgerdir getur 6formleg malsmedferd verid rétta leidin. Einnig ef malsatvik eru 6ljds, ekki
fast upplysingar eda ef tilkynnandi dskar eftir pvi ad malid fari ekki i formlegan farveg pa getur
verid um 6formlegan farveg ad raeda (ef pad er metid ad ekki sé um mjog alvarlegt mal ad reeda).
Oformlega leidin krefst pess ekki ad fleiri séu settir inn { mali® nema nemandi 6ski eftir pvi eda i
godu samradi vid hann.

Ef um félagslegt 66ryggi eda einangrun er ad raeda en tilkynning/grunur beinist ekki ad tilteknum
nemanda/nemendum eda atviki/atvikum getur verid gripid til almennra adgerda, eins og eflingu
forvarna eda samskiptavinnu med tiltekinn einstakling eda hop. Studningur namsradgjafa,
umsjénarkennara eda salfreedings geta verid pau Urraedi sem eiga vid.

Mal geta verid 6formleg a fyrstu stigum og feerst svo yfir i formlegan farveg ef vid a.

Formleg malsmedferd

Ef tilkynnandi/brotapoli dskar eftir pvi fer malid strax i formlegan farveg (ef pad a vid). Einnig i
alvarlegri tilvikum, en alltaf er leitast vid ad leyfi nemandans liggi fyrir 4dur en mal fer i formlegan
farveg.

Formlegur farvegur felur i sér kbnnun mals (reett vid adila sem eiga hlut ad mali), adkomu
samskiptarads (og annarra eftir porfum). pa skapast einnig forsendur til beinna eda skyrari
adgerda sem geta sem deemi falist i tiltali, tilmalum, a@minningum, fundum, adstod og fraedslu.
Eftirfylgni og skraningar eru meiri i formlegu mali.

Hlutverk og abyrgd

Namsradgjafi, jafnréttisfulltrii, hasfreyja/hasbondi sitja | EKKO teymi ML. Namsradgjafi fer
alla jafna fyrir teyminu. Ef einhver telst vanhafur (of tengdur) kemur sa ekki ad malsmedfers.
Einnig er tekid tillit til pess ef adilar mals dska eftir ad tiltekinn starfsmadur komi ekki ad medferd
mals.

Allt starfsfélk skélans, sem og nemendur, bera abyrgd & ad tilkynna ef grunur vaknar. Ollum
ber ad taka skyra afst6du gegn einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni areitni og ofbeldi ef pau
verda vitni ad sliku.

Umsjonarkennarar og vistarverdir bera sérstaka abyrgd a ad pekkja og vera vakandi fyrir
einkennum og fylgja pvi eftir ef grunur vaknar (sja handbodk og verklagsreglur um skraningar og
tilkkynningar).

Vidbrogd starfsfolks eiga ad byggja a skilningi & edli og afleidingum kynferdislegs og kynbundins
ofbeldis og areitni. I EKKO handbdk skélans er nénar Gtlistud abyrgd, haefni og pjalfun. Haldin er
skra yfir pjalfun.
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Grundvollur og umfang EKKO-kerfis ML

EKKO malin eru medal annars unnin i samraemi vid:

L6g um jafnan rétt og jafna stédu og jafnan rétt kynjanna nr. 150/2020
Reglugerd um abyrgd og skyldur adila skdlasamfélagsins i framhaldsskdélum nr. 326/2016

pingsalyktun nr. 37/150 um forvarnir med&al barna og ungmenna gegn kynferdislegu og
kyndbundnu ofbeldi og areitni, asamt aaetlun um adgerdir fyrir arid 2021-2025.
Barnaverndarlég nr. 80/2002

Umfang EKKO-kerfis ML neer Ut fyrir pessa stefnu, pvi henni er medal annars fylgt eftir med:

Forvornum: skipul6gd stefna og aaetlun i ofbeldisforvérnum i skélanum.

Verklagsreglum og skjolum: skyrt verklag, stefnur og eydubl6d sem varda forvarnir og
vidbrégd vid einelti, areitni og ofbeldi.

Handbék: EKKO handbdk fyrir starfsfolk med lista yfir 16g og reglugerdir, gagnabanka,
synideemum, Utskyringum og pjalfunarskra svo daemi séu nefnd.
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