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HEILSUSTEFNA ML

NZRING, HREYFING, GEDRAKT OG LiFSSTILL
Aherslupzettir heilsustefnu ML eru nzering, hreyfing, gedraekt og lifsstill.

Skélameistari ber abyrgd a heilsustefnunni en Verkefnastjori heilsueflandi skola fylgir
stefnunni eftir. [ desember og mai er unnin skyrsla um heilsueflandi starf lidinnar annar.
Unnid er eftir gatlistum heilsueflandi framhaldsskéla og i samraemi vid leidbeiningar fra
Embueetti landlaeknis. [ innra mati skélans er fylgst med lidan, heilsu og lifsstil.

Jafnréttismal og forvarnarmal flokkast einnig undir heilsueflandi starf skélans en
sérstaklega er haldid utan um pau af verkefnastjérum.

NARING

Markmio:
Holl faeda skal vera i bodi i Menntaskdlans ad Laugarvatni.

Markmidid er ad studla ad aukinni vitund um gildi neeringar fyrir likamlega og andlega
heilsu.

Leidir ad markmidum:

e bjéda upp a neeringarrikan mat i motuneyti nemenda og starfsmanna
e takmarka adgengi ad orkudrykkjum, seetindum og gosi

e eflavitund nemenda um gildi naeringar med freedslu og uppakomum
e Dbjéda upp a greenmetis- og veganrétti

HREYFING
Markmid:
Hvatt er til hreyfingar og heilsusamlegs lifernis i Menntaskélanum ad Laugarvatni.

Markmidid er ad auka vitund um gildi hreyfingar fyrir heilsu, lidan og arangur auk pess ad
hvetja alla til ad gera hreyfingu ad daglegum lifsstil.

Leidir ad markmidum:

e nemendur eru allar annir med skylduafanga i hreyfingu og heilsu

e nemendur og starfsfélk er hvatt til ad hreyfa sig markvisst og reglulega til deemis
med pvi ad taka patt i ymsum hreyfividburdum eins og Hjo6lad i skélann/vinnuna
og Lifshlaupinu og fjalla um patttoku a t.d. heimasidu skélans

e bjéda upp afreedslu um jakveed ahrif hreyfingar

e bjéda upp a hreyfitengda vidburdi eins og fjallgongu

e hjol stendur starfsfolki til boda og hjolagrindur og hjdlaskyli eru vid skdlann

e ad hvetja starfsfolk til ad nyta sér adgang ad likamsraekt utan vinnutima
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GEDRAKT

Markmio:

[ Menntaskélanum ad Laugarvatni leggja allir sitt af morkum til ad efla gédan skélabrag.
Markmidid er ad samskipti einkennist af gagnkvaemri virdingu og umburdarlyndi.
Skélabragurinn endurspeglar virdingu fyrir fjolbreytileika mannlifsins og ad hver
einstaklingur fai teekifaeri til ad njoéta sin a eigin forsendum.

Leidir ad markmidum:

bjéda upp a freedslu og umreedu um jakveed samskipti, lidan og gedraekt sbr.
arlega forvarnarferd skoélans

midla upplysingum til nemenda, foreldra og starfsfolks um hvert sé heegt ad leita
ef vandi stedjar ad

gera eineltisstefnu og samskiptasattmala skdlans synilega

a0 virk namsradgjof og salfraedipjonusta sé vid skélann

ad nemendur fai adstod ef halla fer undan faeti i ndmi t.d. med stodtimum og
vidtolum (vid afangastjora, namsradgjafa, salfreeding, umsjénarkennara eda
adra)

allir nemendur hafa umsjénarkennara og vikulega umsjoénartima

hafa namskeid og Urraedi i bodi sem studla ad beettri lidan eins og
profkvidanamskeid

ad i skélanum sé adgengilegt efni um moguleg Urreedi vegna gedheilsu

bjéda upp a freedslu sem eykur vidsyni og medvitund t.d. fra akvednum hdpum
eins og Samtéokunum 78

LiFSSTILL

Markmio:

I Menntaskélanum ad Laugarvatni gefst 6llum kostur 4 ad tileinka sér hollan og
heilsusamlegan lifsstil. Reynt er ad studla ad aukinni medvitund um gildi heilsuraektar i
vidum skilningi. L6gd er ahersla @ ad nemendum og starfsfolki skolans lidi vel og taki
upplysta akvordun um hvada lifsstil peir velja sér.

Leidir ad markmidum:

a0 leggja dherslu 4 samfélagsvitund nemenda t.d. med verkefnum i
umsjonartimum, lifsleikni og patttoku 8 Dagamun

a0 studla ad forvarnafraedslu fyrir nemendur og starfsfélk

aod forvarnafulltrui sé virkur og forvarna- og heilsustefna skélans synileg
aod skolinn sé tébaks-, afengis- og vimuefnalaus vinnustadur

ad studla ad heilbrigdri télvunotkun

ad studlad sé ad godum svefnvenjum a heimavistum
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