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Afangalysing ML

Titill: Hreyfing og heilsa
Namsgrein: Hreysti
Vidfangsefni: Grunnreglur iprotta, hreyfing og heilsa
Skammstoéfun: HEIL1IGHO1
brep: 1
Einingafjoldi: 1
Lysing: [ 4fanganum er unnid med grunnreglur helstu ipréttagreina med aherslu 4
hopleiki og samstarf nemenda. Farid verdur sérstaklega i mikilvaegi upphitunar
og polpjalfunar dsamt teygjuaefinga i lok tima.
Forkréfur: Engar
bpekkingarvidmid: | Nemandiskal hafa 6dlast:
o Faerni i samskiptum i leik og starfi
e bekkingu a grunnfeerni i almennum ipréttum
e bekkingu og skilning & mikilveegi upphitunar og teygjuzefinga
e Faerni til pess ad stunda sjalfstaett hreyfingu sér til heilsubdtar
Leikniviomid: Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
e Heilbrigdi og jafnvaegi milli likama og salar
o Velferd og mikilvaegi samspils hreyfingar og daglegs lifs
e laesi a samskipti milli samherja, métherja og umhverfis
e skopun og sjalfbaerni i hreyfingu og heilsulaesi
e jafnréttiileik og starfi
e lydreedi og efli patttoku sina innan héps i leik og starfi
e mannréttindum og sjalfbaerni innan heilsueflandi verkefna
Haefniviomio: L6gd er ahersla @ ad nemandi:
e Laerisamvinnu
e Fai mikla hreyfingu
e Hafigaman
Namsmat Namsmat er Utfeert i kennsludaetlun.

Sidast uppfaert: 6. mars 2025




