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Afangalysing ML

Titill: Hreyfing og heilsa
Namsgrein: Hreysti
Vidfangsefni: Kraft- og lidleikapjalfun i leik
Skammstoéfun: HEIL1KLO1
brep: 1
Einingafjoldi: 1
Lysing: [ 4fanganum er 16gd dhersla a kraft- og lidleikapjalfun nemenda i formi leikja
og hépiprodtta. Einnig verdur farid yfir iprottameidsl og helstu dstaedur peirra.
Farid verdur yfir mikilveega paetti pjalfunar sem koma ad styrk og fa nemendur
ad kynnast afingum sem byggja upp stodkerfi likamans, peim kynnt rétt
likamsbeiting og fj6lbreytni peirra sefinga sem i bodi eru. Nemendur fa einnig
ad kynnast lidleikapjalfun og mikilvaegi hennar i heildarmyndinni.
Forkroéfur: Engar
bekkingarvidmid: | Nemandi skal hafa 6dlast:
e pekkingu a stodkerfi likamans
o faernii kraft- og lidleikapjalfun
e pekkingu a hvernig haegt er ad vinna med ofangreinda peetti i leik
o faerni til pess ad stunda likamsraekt med eigin likamspyngd og med 166
Leikniviomio: Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
e heilbrigdi og jafnvaegi milli likama og sélar
o velferd og mikilveegi samspils hreyfingar og daglegs lifs
o laesi a samskipti milli samherja, métherja og umhverfis
e skopun og sjalfbaerni i hreyfingu og heilsulaesi
o jafnrétti i leik og starfi
o lydreedi og efli patttoku sina innan hops i leik og starfi
e mannréttindum og sjalfbaerni innan heilsueflandi verkefna
Haefniviomio: L6gd er ahersla @ ad nemandi:
e lzera ad hreyfa sig og hafa gagn og gaman af
e lzeraad vinnaihdp og sjalfsteett
e lzera ad nota eigin likamspyngd dsamt |66um til kraft- og
lidleikapjalfunar
Namsmat Namsmat er utfeert i kennsludaetlun.
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