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manngildi, pekking, atorka

Afangalysing ML

Titill: Hreyfing og heilsa
Namsgrein: Hreysti
Vidfangsefni: Likamsraekt og eigin pjalfun
Skammstoéfun: HEILILEOL
brep: 1
Einingafjoldi: 1
Lysing: A 4fanganum er unnid med undirbuning fyrir eigin pjalfun nemenda.
Nemendur purfa pa ad tileinka sér paer adferdir og leera ad nota pau teeki sem
barf til pess ad geta stundad eigin pjalfun med jafnri og stigandi akefd.
Forkréfur: Engar
bpekkingarvidmid: | Nemandiskal hafa 6dlast:
- pekkingu og grunnfaerni i eigin pjalfun og mati a eigin likamsastandi
- pekkingu og skilning & mikilvaegi upphitunar og teygjuaefinga
- pekkingu & markmidasetningu
Leikniviomid: Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
- pvi ad setja sér skammtima og langtima markmid
- pvi hvad felst i pvi ad stunda sjalfstaeda hreyfingu sér til heilsubotar
- mikilbaegi markmidasetningar vid gerd afingaplana
Haefniviomio: L6go er dhersla &:
- ad nemendur syni sjalfstaedi i vinnubrégdum
- ad nemendur finni pa hreyfingu sem hofdar til peirra
- ad nemendur lzeri ad parfagreina med aherslur 8 markmidasetningu
og hreyfingu til heilsubdtar
Namsmat Ndmsmat er Utfeert i kennsludaetlun

Sidast uppfaert: 6. mars 2025




