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manngildi, pekking, atorka

Afangalysing ML

Titill: Hreyfing og heilsa
Namsgrein: Hreysti
Vidfangsefni: Likamsraekt og heilsuvernd
Skammstofun: HEIL2L01
brep: 1
Einingafjoldi: 1
Lysing: [ 4fanganum er 16gd dhersla & fjdlbreytta upphitun, leiki og svo almenna
likamsraekt. Nemendur fa ad kynnast 6likum afingum sem byggja a
uppbyggingu pols-, lidleika- og styrkar. Einnig er 16gd dhersla & heilsuvernd og
fa nemendur ad kynnast adferdum sem studla ad heilbrigdum lifsstil.
Forkréfur: Engar
bekkingarvidmid: | Nemandi skal hafa 6dlast:
o faerniisamskiptum i leik og starfi
e sjalfstad vinnubrogd i likamsraekt
e pekkingu og skilning @ mikilvaegi allra paetti pjalfunar s.s, upphitun,
bjalfun og teygjur
e bekkingu a heilbrigdum lifsstil
Leikniviomio: Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
e heilbrigdi og jafnvaegi milli likama og salar
e velferd og mikilveegi samspils hreyfingar og daglegs lifs
o laesi a samskipti milli samherja, métherja og umhverfis
e skopun og sjalfbaerni i hreyfingu og heilsulaesi
e jafnréttiileik og starfi
e lydreedi og efli patttoku sina innan héps i leik og starfi
e mannréttindum og sjalfbaerni innan heilsueflandi verkefna
Haefniviomio: L6gd er dhersla 4 ad nemandi:
e |zera ad stunda likamsraekt a eigin forsendum
e fa mikla hreyfingu
e laera ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil
Namsmat Namsmat er utfeert i kennsludaetlun.

Sidast uppfaert: 6. mars 2025




