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Menntaskolinn ad Laugarvatni Oktober 2025

1. Ytra mat Menntaskolans ad Laugarvatni

1.1 Framkvaemd ytra mats

Ytra mat Menntaskolans ad Laugarvatni for fram i oktober 2025. Matsadilar voru bora bordardottir og
Olga Lisa Gardarsdottir.

Gagnaoflun:
e Vidtal vid skolameistara e  Rynifundur med kennurum
e Vidtal vid formann skolanefndar e  Rynifundur med nemendum
e Vidtal vid namsradgjafa e Ryniiheimasiou og gogn fra skola
e Viotal vid fulltria foreldra e Spurningakonnun fyrir nemendur
e Vidtal vid umsjonaradila heimavistar e Spurningakonnun fyrir starfsfolk
e Rynifundur stjornendateymis e Vettvangsathuganir i kennslustundum

1.2 Menntaskolinn ad Laugarvatni

Skolinn er heimavistarskoli sem bydur upp a tveer namsbrautir til stidentsprofs, félags- og
hugvisindabraut og nattdruvisindabraut. A haustonn 2025 stunda 156 nemendur nam vid skolann, 90
stalkur og 66 drengir. Naer allir nemendur eru a heimavist og koma flestir af Sudurlandi, en
upptokusvaedid er fra Hofn ad Vestfjordum. A vefsidu skolans ma finna skolanamskra og upplysingar
um med hvada heetti Menntaskolinn ad Laugarvatni (ML) uppfyllir krofur sem gerdar eru til
framhaldsskoéla i logum, adalnamskra og reglugerdum.

1.3 Samantekt og abendingar

Styrkleikar:

e Skolinn er famennur med vinalegan heimilisbrag og stadsettur i fallegu umhverfi med godri
adstodu til iprottaidkunar og sterk tengsl vid naerumhverfid.

e Almenn satt rikir um stjornun skolans, skolameistari nytur trausts, verkaskipting stjornenda er
skyr og mannaudur skolans er vel nyttur.

e Namsframbod skolans hentar famennum skola sem pjonar nemendum i boknami til
stidentsprofs, valafangar eru vel skipulagdir og nemendur geta valid afanga i kor, Gtivist, blaki
og korfubolta a 6llum 6nnum nams sins.

e Allir kennarar skolans hafa leyfisbréf til kennslu og bia yfir fagpekkingu a sinu kennslusvidi.

e Long hefd er fyrir starfendarannsoknum medal kennara, peir taka allir patt og eru ahugasamir
um nam og kennslu.

e Skolinn hefur starfandi sjalfsmatsnefnd med fulltrGum helstu hagsmunaadila, starfsfolks,
nemenda og foreldra. Innra mat er reglubundid, arlegar sjalfsmatsskyrslur skyrar og azetlun um
umbaetur gerd til priggja ara.

e Azetlun um adgerdir gegn einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni areitni og ofbeldi (EKKO) er
til fyrirmyndar hja skolanum og fyrir liggur itarlegur samskiptasattmali.

e Skolinn er heilsueflandi framhaldsskoli og vinnur markvisst ad forvornum og godur arangur
hefur nadst i ad minnka kvida nemenda.

e Vinnuadstada nemenda er god og vida eru opin namsrymi fyrir nemendur skolans.
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Taekifaeri til umbota:

Lagt er til ad undir forystu skélameistara i nanu samstarfi vid kennara, nemendur, starfsfolk,
foreldra og adra hagsmunaadila verdi skolastarfid rynt sem laerdomssamfélag og sett verdi
fram sameiginleg framtidarsyn og stefna um kennsluhaetti og namsmat.

Maelt er med ad skolastjornendur efli faglega forystu sina, mat og endurgjof og tryggi reglulegt
samtal stjornenda og kennara um gaedi nams og kennslu.

Lagt er til ad avinningur af starfendarannsoknum verdi metinn og paer verdi nyttar a
markvissari hatt til ad styrkja kennara, endurskoda kennsluhaetti, efla nemendamidada kennslu
og leidsagnarnam. Kennarar eru hvattir til ad proa kennsluhaetti afram, vinna markvisst ad
faglegu starfi og nyta sér gaedavidomid um kennslu.

Auka meaetti upplysingagjof til foreldra 6lograda nemenda og virkja pa enn betur til patttoku og
abyrgdar, til ad stydja vid astundun, maetingu og vellidan nemenda og pannig efla namsarangur
og goda upplifun i skélanum.

Serstaklega er mikilvaegt ad huga ad hagsmunum, velferd og farsaeld nemenda a heimavistinni
og peirri abyrgd sem fylgir sliku busetuformi.

Auka maetti namsstudning vid nemendur sem ekki na tokum a naminu og bjoda upp a stodtima
med kennurum jafnt og pétt yfir skolaarid til ad draga ar porf fyrir endurtekt @ namsmati.
Féelags- og hugvisindabraut skolans inniheldur lagmarkseiningar i staerdfraedi og naudsynlegt
ad endurskoda namsbrautina til ad tryggja ad brautin undirbdi nemendur sem stefna a nam i
félags- og hugvisindum 1 haskola med fullnaegjandi haetti.

Endurskoda parf heiti afangans STARTFBO5 pannig ad pad visi ekki til pess ad um sé ad reda
fornamsafanga i steerdfraedi.

[ reglugerd nr. 260/2017 um starfstima framhaldsskola kemur fram ad arlegur starfstimi
nemenda skuli midast vid 180 kennslu- og namsmatsdaga. Logd er ahersla a ad stjornendur
beiti sér fyrir pvi ad peir séu ad fullu nyttir sem vinnudagar nemenda.

Skolinn er hvattur til ad nyta medbyr og faglega vidurkenningu i EKKO-malum til ad efla
batttoku nemenda i aframhaldandi umbotastarfi. Vinna megi afram med adgerdaaaetlanir um
lidan, jafnraedi og samskiptamenningu med patttoku nemenda i ad mota reglur, hefdir og
sameiginlega abyrgd a jakvaedum samskiptum.
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2. Nidurstodur

2.1 Gdi forystu og stjornunar skolans

Til a0 meta gaedi forystu og stjornunar Menntaskolans ad Laugarvatni var heimasida skolans rynd, farid
yfir ymis gogn sem oskad var eftir fra skolanum auk upplysinga sem fram komu i vidtolum og samtolum
vid rynihopa. Rafraen konnun um skoélastarf og namsumhverfi var 16gd fyrir nemendur, starfsfolk og
kennara i addraganda skolaheimsoknar matsadila. Umsjonarkennarar hvottu nemendur til ad svara
kdnnuninni i umsjonartima og barust svor fra 98 af 156 nemendum, sem samsvarar 63% svarhlutfalli.
Flest svor voru fra nemendum a fyrsta og 6dru ari, en svarhlutfall pridja ars nemenda var laegra par
sem peir voru i vettvangsferdum a sama tima.

2.1.1 Skolastjornendur sem leidtogar og stjornun stofnunar

Nlaverandi skolameistari var skipadur i embaettio til fimm ara i febriar 2023. Stefna skolans
endurspeglar gildi og sérstodu ML sem heimavistarskola par sem ahersla er 10gd a manngildi, pekkingu
og atorku. par kemur fram ad hlutverk Menntaskolans ad Laugarvatni sé ad nam vid skolann veiti
gddan undirbaning fyrir frekara nam og atvinnulifid. T vidtolum sem tekin voru 1 vettvangsheimsokn
matsadila og i nidurstddum spurningakannanna kemur fram ad skolameistari nytur trausts og pykir
réttlatur stjornandi. Almenn satt virdist rikja um stjornun skolans i skdlasamfélaginu, verkaskipting
stjornenda er skyr og mannaudur skolans vel nyttur. Fram kom 1 vidtolum ad godur starfsandi rikir
medal starfsfolks skolans og toluverd samvinna er peirra a milli.

[ konnun matsadila kom fram ad starfsfolk skolans upplifir sig sem hluta af lidsheild og er satt vid
skipulag daglegs skolastarfs. Um 70% starfsfolks segist sammala eda mjog sammala pvi ad stjornendur
stydji pad i ad efla pekkingu sina og haefni i starfi. Einnig svorudu teep 90% svarenda ad pau maeti
breytingum og nyjungum i starfi med jakvaedni ad leidarljosi. T vidtdlum kom fram ad flestir starfsmenn
skolans eru jakvaedir gagnvart breytingum en po kom einnig fram ad 1 einhverjum tilvikum virdast
ihaldssemi og gamlar hefdir standa nybreytni i skdélastarfinu fyrir prifum.

Neer allir nemendur Menntaskolans a Laugarvatni dvelja a heimavist og hafa nemendur hingad til
fengid plass a vistinni 6had blsetu. | heimsokn matsadila og vidtolum vid stjornendur, starfsfolk og
nemendur kom fram ad rekstur heimavistar felur i sér ymsar askoranir. Skélinn ber abyrgd a oryggi og
velferd nemenda, sem krefst skyrra verkferla, reglubundins eftirlits starfsfolks allan solarhringinn.
Tryggja parf oruggt umhverfi og veita nemendum leidsogn i daglegu lifi og markvissar forvarnir gegn
ahaettuhegdun. Samskipti vid foreldra og forradamenn purfa ad vera regluleg og mikilvaegt er ad tryggja
adgengi nemenda ad videigandi studningi og heilbrigdishjonustu pegar vid a. A heimavist geta komid
upp askoranir tengdar samskiptum og samlifi nemenda, sem krefst pess ad agareglur og vidurlog vid
brotum a peim séu skyrar.

Nemendur sem matsadilar reeddu vid lystu almennt mikilli anaegju med heimavistina, pott sumir hefdu
nefnt ad einmanaleiki og heimpra geetu gert vart vid sig. Einnig kom fram ad tilvik um agreining milli
nemenda og pjofnad hefdu komid upp, auk pess sem bent var a ad sumir nemendur virtu ekki reglur
sem skyldi. Sérstaklega var raett um ad eldri nemendur zattu pad til ad syna daeskilega hegdun og
areitni gagnvart yngri nemendum. Fram kom ad nemendum pyki askorun ad standa a eigin fotum an
adhalds fra foreldrum og peir rada misvel vid pbad verkefni, til deemis hvad vardar svefn, mataraedi og
skjanotkun. Foreldrar 6lograda nemenda fa sendar ymsar upplysingar um skélastarfid, en i viétolum
kom fram ad upplysingagjof til peirra meetti vera meiri, badi vardandi astundun nams og félagslif
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nemenda. I kdnnun medal foreldra, sem framkvamd var sem hluti af innra mati skélans vorid 2025,
kom fram ad um fjordungur foreldra taldi sig ekki fa naegar upplysingar um gengi barna sinna.

Stjornendur skolans, starfsfolk og fulltrii skolanefndar sogdu skolann taka alvarlega pa miklu abyrgd
sem fylgir rekstri heimavistar. A heimavistinni starfa hiisbondi og hdsfreyja asamt tveimur
starfsmonnum sem taka kvoldvaktir. T vidtolum vid stjornendur og starfsfolk kom fram mikilveegt sé ad
tryggja gott adhald med nemendum, fylgja eftir reglum og bregdast vid brotum med videigandi haetti.
Enginn starfsmadur heimavistar er med uppeldismenntun eda menntun i tomstunda- og
felagsmalafraedi sem gaeti po verid gagnlegt i josi pess ad allt féelagslif nemenda fer fram a stadnum.

2.1.2 Leida nam og kennslu

Kennarar i ML eru almennt sattir vid vinnualag og telja stjornendur skolans skapa god taekifaeri til
faglegs samstarfs og umraedu um kennsluhaetti og namsmat. T skolanum er long hefd fyrir
starfendarannsoknum og stjornendur gera sér grein fyrir mikilvaegi peirra i [josi smaedar skolans.
Kennarar skolans eru i flestum tilfellum einyrkjar, b.e. eini kennarinn i sinni namsgrein, og tilheyra pvi
ekki fjolmennri fagdeild. patttaka i starfendarannsoknum gefur kennurum vettvang til samvinnu, peir fa
taekifeeri til ad kynna kennsluhugmyndir sinar fyrir hver 68rum og fa speglun og studning. I vidtolum
kom po fram ad kennarar vilja nyta starfendarannsoknir betur til ad proa kennsluhzetti og efla faglegt
samtal innan skolans. Einnig kom fram ad nyir kennarar 6ska eftir meiri studningi og markvissari
leidsogn 1 upphafi starfs. Kennarar lystu jafnframt ahuga a ad fa skyrari og markvissari endurgjof i
starfsmannasamtolum, einkum 1 kjolfar afangamats. ba nefndu kennarar ad skerpa meetti a
skolareglum og tryggja meira adhald i nami nemenda.

[ viotolum vid skolameistara og stjornendur kom fram ad pegar er hafinn undirbdningur ad auknu
samtali og samvinnu vid adra framhaldsskola med pad ad markmidi ad vikka faglegt sjonarhorn
kennara og stydja aframhaldandi proun kennslu.

2.2 Gdi nams og kennslu

Mat a geedum nams og kennslu i ML byggir medal annars a namsbrautalysingum, afangalysingum og
kennsluaaetlunum skolans. Einnig er byggt a kennslustundamati par sem matsadilar fylgdust med 18
kennslustundum, ymist fra upphafi til enda eda med styttra innliti, til ad fa betri upplysingar um
kennsluhaetti og nam nemenda. Upplysinga var einnig aflad i vidtolum og rynihdopum med stjornendum,
kennurum, nemendum og 0drum fulltrGum skolasamfélagsins. Nidurstodur ar adurnefndri konnun til
nemenda um skolastarf og namsumhverfi nyttust jafnframt i matinu. ba liggur fyrir skyrsla um sjalfsmat
skolans fyrir skolaarid 2024-2025. Nidurstodur allra pessara gagna voru nyttar til ad meta gaedi nams,
kennslu og namsumhverfis skolans.

2.2.1 Umgjord, skipulag og inntak nams

Skolaarid er skipulagt sem tveggja anna kerfi, haustonn og voronn. Skolinn er ekki med skipulagt
fornam og bydur ekki upp a fornamsafanga i kjarnagreinum fyrir nemendur sem hafa ekki nad aé ljuka
grunnskola med fullnaegjandi arangri til ad hefja nam a 60ru haefniprepi. Hluti nemenda sem fa
skolavist 1 ML hefur ekki nad peim vidmidum sem sett eru vid inngdngu a namsbrautir skolans og
uppfylla peir nemendur ekki skilyrdi til ad hefja nam a 6dru haefniprepi. Skolinn byggir a bekkjarkerfi og
bvi er ekki mikid svigrim falli nemendur 1 afanga, peir geta ekki endurtekid afanga a naestu onn. |
samtali kom fram ad nemendur sem falla um bekk eru oliklegri til ad endurtaka bekkinn, peir fara
frekar i sumarskola og vinna upp fallafanga eda skipta um skola. Til ad koma 1 veg fyrir petta sogdu
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kennarar ad mikid veeri lagt upp Gr ad allir nemendur standist namsmat. betta ma sja i skipulagi
skolastarfsins par sem toluvert umfang er i kringum endurtekt i namsmati fyrir nemendur sem falla i
afongum. Namsmat i skolanum er stodugt yfir onnina og einnig er skolinn med midannamat pannig ad
namsarangur og stada nemenda i naminu er [jos snemma. Skolinn er ekki med skipulagdan
namsstudning eda stodtima med kennara fyrir nemendur. barna liggur taekfaeri fyrir skolann til ad
skapa leerdomsmenningu og stydja betur vid nemendur til ad sinna nami jafnt og pétt alla
skolagonguna.

Namsbrautir skolans voru stadfestar af radherra arid 2015 en hafa tekié nokkrum breytingum fra peim
tima. A heimasidu skolans er ekki visad i stadfestu brautirnar, en innihaldi ndverandi namsbrauta lyst.
Namsbrautirnar uppfylla skilyrdi sem sett eru fram i adalnamskra framhaldsskola en po eru akvednir
formgallar a peim. Samkvaemt adalnamskra framhaldsskola eiga allir nemendur sem uppfylla
inntokuskilyrdi framhaldsskola 1 kjarnagreinum ad hefja nam a 6dru haefniprepi 1 viskomandi grein. A
badum namsbrautum er skylduafanginn STAR1TFB0O5 og nafnid gefur til kynna ad um sé ad rxeda
fornamsafanga i steerdfraedi a fyrsta haefniprepi, par sem efni (r grunnskola er endurtekid. Afanginn
STARIFBOS er hins vegar fjarmalalaesi og bokfaersla.

[ 1josi umreedna vegna styttingar nams til stidentsprofs um pann vanda sem blasir vid kennurum vid ad
na ollum haefnividmidum og komast yfir namsefni er vert ad huga ad nytingu namsdaga nemenda. |
skoladagatali ML er toluvert svigrim til ad fjolga kennsludogum par sem nemendur sinna nami undir
handleidslu kennara.

2.2.2 Gaedi kennslu

Skolinn hefur ekki sett sér formlega stefnu um kennsluhaetti, en a sidasta skolaari fengu kennarar
kynningu a leidsagnarnami og unnid er ad pvi ad efla faglegt samtal um kennslu i tengslum vid
starfendarannsoknir. Kennslustofur skolans eru ad mestu med hefdbundna upprodun, fyrir utan eina
stofu sem er sett upp i anda ,hugsandi skolastofu”. Samkvaemt nidurstodum Ur nemendakonnun
matsadila og vidtolum vid nemendur einkennist kennslan i ML almennt a gdodum undirblningi,
fagmennsku og ahuga kennara. I kdnnuninni lystu yfir 90% nemenda anaegju med undirbining, ahuga
og fagpekkingu kennara og 83% peirra toldu kennsluna fjolbreytta og taka mid af namsporfum sinum.

[ sjalfsmatsskyrslu skolans kemur fram ad nidurstodur afangamats syni ad allir matspeettir er varda
kennslu maelast laegri vor 2025 1 samanburdi vid fyrri maelingar. Spurt var um afangann i heild,
kennsluna, namsefnid, namsmatid, vinnualag og hvernig nemendum fannst peir standa sig i
afanganum. Sama ma sja i konnun medal foreldra pegar spurt er um gaedi kennslunnar. Vert er ad taka
fram ad baedi nemendur og foreldrar segja ad erfitt sé ad leggja mat a kennsluna heilt yfir, par sem
han er misjofn eftir afongum.

Matsadilar fylgdust med kennslu i 18 kennslustundum og i hluta peirra matti sja kennara skolans leggja
fyrir nemendur fjolbreytt verkefni og syna metnad i kennslu sem midar ad virkri patttoku nemenda i
nami. Hluti kennslustunda var byggdur upp a hefdbundinni kennslu par sem kennari for yfir
viafangsefni a toflu ymist med patttoku nemenda eda an adkomu peirra. Stundum attu nemendur ad
glosa og i einhverjum tilfellum ad vinna i kjolfarid sambaerileg verkefni og farid var i a toflunni. pad for
ekki fram hja matsadilum ad erfitt getur verid fyrir kennara ad na athygli nemenda og fa pa til ad taka
virkan patt i toflukennslu. Yfirleitt voru nokkrir nemendur med i samtali vid kennara um bad sem var ad
gerast a toflunni. Nokkud mikid var um ad nemendur vaeru ad fara Ut Gr kennslustundum, oftast an

bess ad 6ska eftir leyfi fra kennara og matsadilar sau nokkurn losarabrag a umgjord kennslu og i nami
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nemenda. Fram kom i vidtolum baedi vid kennara og nemendur ad i skolastarfinu sé full astaeda til ad
taka fastar a malum er varda astundun nams i kennslustundum en einnig vardandi heimanam.
Matsadilar upplifdu jakvaedan anda og sameiginlegan vilja kennara og stjornenda til ad byggja afram
upp namsumhverfi sem einkennist af virdingu, hvatningu og trausti og sem tekur mid af olikum porfum
nemenda. Skolinn hefur goda moguleika til ad proa kennsluhaetti i samraemi vid gildi sin, manngildi,
bekkingu og atorku og efla pannig nam, sjalfstaedi og gagnryna hugsun nemenda.

2.2.3 Namsvitund, patttaka, arangur og namsreynsla nemenda

Af kennslustundamati og samtolum matsadila vid nemendur er [jost ad margir nemendur eru
metnadarfullir, sinna ndminu af ahuga og taka virkan batt i kennslustundum. T nemendakénnun
matsadila um skolastarf og namsumhverfi voru nemendur m.a. spurdir hvort kennarar nazdu ad vekja
ahuga peirra a namsefninu og hvetja pa i nami. Alltaf eda oftast sogdu 61% nemenda, 33% s0gau
stundum og sjaldan eda aldrei svorudu 6%. Hvort nemendur gera sér grein fyrir peirri haefni sem a ad
na eda vinna ad i hverju fagi sogdust 81% nemenda oftast eda alltaf gera pad en 17% svorudu stundum
0g 2% sjaldan.

Nemendur sogdust leita til umsjonarkennara eda namsradgjafa pegar peir pyrftu upplysingar eda
adstod i nami. Einnig sogdu peir gott ad hafa adgang ad salfraedingi en nefndu lika ad oft leitudu peir
til mOmmu. peir nefndu ad namsstudning vantadi fyrir nemendur sem pyrftu meiri adstod i nami og
bad veeri mikilveegt ad stodtimar veeru med kennara. I sjalfsmatsskyrslu skolans fyrir arid 2024-2025
kemur fram ad nemendur fengu namstaekninamskeid 2024 og stefnt er a ad vinna afram med adgeroir
til ad baeta vinnulag nemenda i nami.

2.3 Innra mat, umbeaetur og skolaproun

2.3.1 Skipulag og framkvaemd innra mats

[ ML starfar sjalfsmatsnefnd skipud fulltrium kennara, nemenda og foreldra. Sjalfsmatsnefndin heldur
utan um innra mat skolans og gaedastjori skdlans er formadur nefndarinnar. Nefndin rynir nidurstodur
kannana sem lagdar eru fyrir og setur i kjolfarid fram aherslur og adgerdir sem fara a 1. Azetlanir til
naestu priggja ara eru settar fram i arlegum sjalfsmatsskyrslum. Innra matid byggir a kdnnunum sem
lagdar eru reglulega fyrir nemendur: afangamat, Framhaldsskolapulsinn og vidhorf til pjonustu, dvalar
a heimavist og félagslifs skolans. Starfsfolk tekur patt i konnun Sameykis um Stofnun arsins, kennarar
vinna saman ad starfendarannsoknum og einnig eru lagdar reglulega kannanir fyrir foreldra og

adstandendur sem og Gtskrifada nemendur.

2.3.2 Leida umbaetur og skélaproun

Skolinn hefur sidustu ar unnid markvisst ad azetlunum og adgerdum tengdum lidan og farsaeld
nemenda. I sjalfsmatsskyrslu skolans syna nyjustu nidurstodur ad 42% nemenda upplifa ofbeldi eda
areitni a Laugarvatni, sem er mun haerra en landsmedaltal sem er 27,7%. Algengast er ad nemendur
verdi fyrir nidurlaegingu fyrir framan adra eda ad personulegum eigum beirra sé stolid. | sjalfsmati
skolans kemur fram ad adgerdir 1 ofbeldisforvornum hafi enn ekki skilad tileetludum arangri. A sama
tima endurspegla nidurstodur Gr nemendakonnun matsadila jakvaeda mynd par sem 91% nemenda
segjast lida vel i skdlanum og 95% telja namsumbhverfi skolans oruggt og gott. bessar nidurstoour,
asamt viotolum vid nemendur par sem peir vidurkenna ad areitni eigi sér stad, benda til akvedins
misraemis milli almennrar upplifunar af oryggi og raunverulegs samskiptavanda innan
nemendahopsins.



Menntaskolinn ad Laugarvatni Oktober 2025

Gaedastjori skolans hefur hlotid vidurkenningu fyrir faglega vinnu og proun EKKO-mala, sem felur i sér
adgerdir gegn einelti, kynferdislegri og kynbundinni areitni og ofbeldi. pessi vidurkenning undirstrikar
ad innvidir, aaetlanir og faglegt skipulag eru til stadar og skolinn hefur burdi til ad halda afram ad mota
menningu sem tryggir druggt og jakveett namsumhverfi fyrir alla nemendur. Askorun felst 1
aframhaldandi vinnu vid ad virkja nemendur sjalfa til patttoku i breytingarferlinu og efla menningu
sem byggir a virdingu, jafnraedi og godum fyrirmyndum milli bekkja.






