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Inngangur
Samkveemt Jafnréttisasetlun skélans skal jafnréttisfulltrii starfa i samradi vid adra

starfsmenn og setja & fot nefnd. Freyja Rés Haraldsdottir hefur gegnt peirri stodu en
Karen Dogg Bryndisardéttir leysti hana af petta skolaar & medan Freyja var i
feedingarorlofi. Halldor Pall Halldorsson skélameistari ber abyrgd a jafnréttisstarfi i
Menntaskolanum ad Laugarvatni og ad skipa verkefnastjérn i malflokknum er einmitt

partur af pvi ad framfylgja jafnréttisdaetluninni.

pad tekur audvitad tima ad setja sig inn i nyja verkefnastjorastodu og pott alltaf megi

gera betur er 6heett ad segja ad almennt hafi tekist vel til.

Hér verdur stiklad a pvi helsta sem jafnréttisfulltrii i samstarfi vid jafnréttisnefnd st6d

fyrir & &arinu.

Fundir
Fundad var med jafnréttisnefnd einu sinni i manudi, p& var sest nidur i

Héradskolanum og nemendum bodid upp & gos (einu sinni pizzu) og ymis mal voru
raedd. | jafnréttisnefnd sitja nemendur Gr hverjum bekk asamt jafnréttis- og
skoélaradsfulltrGum. Fengnir voru inn nyjir medlimir Ur fyrsta bekk i byrjun skélaars og
tokst pad vel til. Ingunn Yr Scram og bérny borsteinsdottir skipudu embeetti
jafnréttis- og skolaradsfulltrta en Andrea Sigurdardottir og Johanna Sigrun

Haraldsdottir toku vid embaettinu vid stjornarskiptin.

Medlimir jafnréttisnefndar eru saman i lokudum hop a facebook par sem haegt er ad
akveda fundi og reeda malin en par er einnig stallari nemendafélagins. En pad er afar
mikilveegt ad starf jafnréttisnefndar sé partur af nemendafélaginu og mal peirra rati
pangad og ad pau fai medbyr par. Nefndin hefur verid ad vinna ad settri

adgerdaraaetlun med skyrum markmidum likt og kom fram i skyrslunni i fyrra.

Hér mun verda stiklad & pvi helsta sem kom fra a fundunum, hvad pau vildu helst

baeta og hvada mal komu upp sem parf ad huga betur ad:



Mimingur
Mikil 6anaegja vard medal jafnréttisnefndar eftir fyrsta sliourblad nemendafélagsins

0og komu pau sérstaklega til min og badu um fund vid ritara um malid.

Vid fundudum um malid og aréttum ad pad veeri afar mikilveegt ad lata jafnréttis- og
skolaradsfulltria lesa bladio yfir adur en pad er gefid Gt. Einnig setjum vid stort
spurningamerki vid pad ad taka myndir af félki i heitfengum kossum, pad er mjog
viokveemt og sérstaklega pegar lengri tima er litid. Horfa parf einnig til nyrra
persénuverndarlaga i tengslum vid pad. Naesta télublad var skarra en enn voru

myndir i bladinu sem jafnréttisfulltrdi setur stért spurningarmerki vid.

Kvemel og Kamel
Jafnréttisnefnd hefur itrekad lyst yfir &hyggjum sinum hvad vardar Kvemel og Kamel

og pad er eitthvad sem parf ad skoda betur. Ymsar hefdir eru par vid lydi sem eru
goOdar og gildar og ma par nefna pizzu og is veislu par sem strakar og stelpur
keppast vid ad safnast saman an pess ad hitt kynid komist ad pvi. Vissulega ma
setja spurningarmerki vid slika tvihyggju og hvert peir nemendur aettu ad fara sem
finna sig ekki i hvorugum hépnum. petta er afar vandmedfarid, svo er ljost. Einn
nemandi sem situr i jafnréttisnefnd hefur medal annars sagt fra pvi ad hann vilji ekki

taka patt i pessu, honum lidur ekki vel med pad og finnst petta fara 4r bondunum.

Jafnréttisnefnd lysti pvi ad svokollud dskurkeppni hefdi ekki endad vel sidast og parf
ad taka til skodunar. Til ad mynda foru strakarnir Ur ad ofan og nokkrar stelpur toku
sig pa til og gerdu pad lika. Einhver saerandi ummeeli féru pé i gang og mikil spenna

verdur i slikri dskurkeppni sem hefur endad med seerindum.

Eg for og reeddi vid Halldor Pal um malid og nemendur foru med erindid &
nemendaradsfund, gott veeri ad setjast niour med allri nefndinni &dur en pessi keppni
verdur naest og reeda malin. Pad er spurning hvort purfi ad hafa einhvers konar
reglur og pa purfa audvitad ad gilda somu reglur fyrir alla. Best veeri ad pad keemi fra
peim sjalfum og reynt sé ad raeeda malin opinskatt adur en gripid sé til slikra adgeroa.
Eg baud peim ad ég geeti komid med peim & fundinn en pad veeri jafnvel sterkara ad
byrja & pvi ad pau reeddu malin og gera alla medvitada um stbéduna, taka pad fram a

félagsfundi. Ef ekkert breytist vid pad purfum vid ad endurskoda malin.



Leikritid

Adur en leikritid hofst & fullu fengum vid pau Hégna og Esther nemendur og leikstjéra
a fund med okkur. Vio reeddum saman um mikilveegi pess ad brjéta upp
stadalimyndir og reyna ad hafa kynjahlutfallid sem jafnast (sem getur audvitad verio
erfitt i skola par sem kynjahlutfallid er almennt mjog skakkt- fleiri stalkur vid skélann).

Pau settu upp leikritid: Med allt a hreinu og tokst afar vel.

Utvarp Benjamin
Anaegjulegt er ad mun fleiri stelpur komu fram & Gtvarpspattum skoélans og hefur pad

einmitt verid sérstakt malefni jafnréttisnefndar. A fundi hja okkur fyrir skraningu bad

€g alla ad hvetja stulkur sérstaklega til patttoku, pad gekk eftir.

Ymislegt annad var reett & fundum, eins og ML timar og aherslur stjornarinnar, en
pau vilja hafa synileikann meiri. Hvad vardar pad ad geta leitad sér adstodad um

ymis mal, hvert geta pau leitad ef eitthvad kemur upp likt og 6skurkeppnin.

Hinsegin vika
[ samradi vid 1. ars nema i kynjafraedi

sem svo heppilega vildi til ad Karen Dogg
kennir lika var akvedid ad halda
svokallada Hinsegin viku. Nemendur toku
sig til og skreyttu skélann med blédrum,
fanum og plakétum par sem hinn ymsan
frodleik métti finna. En nemendur fengu
einmitt freedslu fra samtokunum 78 adur
en hinsegin vikan gekk i gard. Stéttin var
kritud i marglitum og hinsegin faninn var
dregin ad hani. synileika hinsegin méalefna
var pannig gerdur ad veruleika en pannig

skopum vid medal annars 6ruggt umhverfi
fyrir hinsegin nemendur og fégnum fjolbreytileikanum.



Pess ma einnig geta ad starfsfélk skolans fékk einnig freedslu fra samtokunum “78,
par sem Sélveig Ras fraedslufulltrdi kom til okkar med &hugavert erindi og &hugi
starfsfolk leyndi sér ekki med spurningum og umraedum. bad er virkilega flott ad fa

vettvang til ad reeda pessa hluti a opinskaan hatt.

Upp kom st umraeda ad pad veeri jafnvel skemmtilegt ad hafa hinsegin vikuna i
tengslum vid dragkeppnina sem nemendafélagio stendur fyrir & hverju ari, pad veeri

pé heegt ad enda hinsegin vikuna & pvi.

Dansad gegn ofbeldi
Unwomen hefur stadio fyrir samtédu gegn kynbundnu ofbeldi &rlega hér & landi

sidan &rid 2012 par sem folk alls stadar ad kemur saman og dansar gegn ofbeldi.
Hér a landi hefur félk safnast saman i Horpunni, ipréttahisum og 6drum
samkomustédum. Dansbyltingin hefur yfirskriftina: Milljardur ris en vidburdurinn
sameinar folk i yfir 200 I6ndum i dansi gegn misbeitingu, métleeti og ofbeldi i daglegu
lifi. Pess ma geta ad & hverjum degi upplifa konur i heiminum kynbundid ofbeldi eins
og kynferdislega areitni og heimilisofbeldi. Ennpa eru milljonir kvenna giftar fyrir 18
ara aldur og rumlega pridjungur kvenna i heiminum hafa einhvern timann a

lifsleidinni verid beittar kynbundnu ofbeldi.

par sem vid héfum ekki gott teekifeeri til pess ad koma saman i Horpunni pa virti
jafnréttisfulltrai pa hugmynd a jafnréttisfundi hvort vid geetum ekki dansad saman i
skolanum i hadegishléi. Nefndin tok virkilega vel i pad en vildi frekar dansa saman i
fyrstu friminatum par sem pé eru flestir & stadnum og ekki eins mikid rét a

nemendum.

Vid skiptum hlutverkum, einn hopur s& um ad redda hljédkerfi og sja um ténlist. Eg
bad pau um ad vanda valid & tonlist par sem pvi midur er mikid af tonlist sem er
beinlinis mjog ofbeldisfullt gagnvart konum og pad veeri alls ekki vid haefi a vidburdi
sem pessum, pad var p6 ekki vid 6dru ad buast en ad pau véldu dasamleg 16g a
bord vid: Allt fyrir astina med Pali Oskari og YMCA med Village People. Annar hépur

gerdi plakét med upplysingum um kynbundid ofbeldid og enn annar hépur sa um ad



auglysa vidburdinn. Teknar voru myndir af vidburdnum og frétt sett inn a heimasidu

skélans.

petta var virkilega skemmtilegt og vel heppnad. bad var vel meett af nemendum og
starfsfolki sem hafdi ord & pvi ad pad hefdi verid gott ad fa pau i tima svona fersk og

sveitt

Eg myndi klarlega vilja sja petta sem hefd hja okkur, ML dansar gegn ofbeldi. Vid
erum skoli sem segir fokk ofbeldi! Pad vekur athygli, kveikir umraedur sem freeda og

vekur folk til umhugsunar.

Sja hér:https://unwomen.is/herferdir-verkefni/milljardur-ris/



https://unwomen.is/herferdir-verkefni/milljardur-ris/

Kyngreindar upplysingar

Afram er unni® med gagnagrunn i Excel skjali sem vistad er i hépnum
Jafnréttisnefnd i Office 365. Jafnréttisfulltrdi geymir skjalid lika i forum sinum. Hér
fyrir nedan er toflur og myndir sem syna kynjahlutféll i nemendahopnum, i hépi

starfsfolks og kennara, nefndum og radum og stjérn nemendafélagsins.

Nemendur — kynjahlutfoll
Kynjaskekkja i hdpi nemenda jokst enn a milli ara. Haustio 2019 innritudust 140

nemendur, 50 strakar (36%) og 90 stelpur (64%). broun kynjaskiptingar i
nemendahdépnum hefur sidustu prja ar hefur verid a einn veg, eins og sja ma & mynd

1. Strakum feekkar hlutfallslega.

KYNJAHLUTFOLL INNRITADRA
NEMENDA i ML 2017-2019

mkk mkvk

2017 48% 52%
2018 40% 60%
2019 36% 64%

Mynd 1

i 6llum bekkjum voru stelpur i meirihluta. Skiptingin var jofnust i 2N (46/54%) og 3N
(41 /59%). Ojofnust var hin i 1N (29/71%) og 2F (24/76%). | 1F voru strakar 36% og
i 3F voru peir 38%. Ad medaltali er skekkjan adeins meiri i F bekkjunum (32%
strakar) heldur en i N bekkjunum (39% stréakar).

A vef Hagstofunnar eru upplysingar um pad hvernig kynjahlutfollin voru i ML &
arunum 1997-2006. Strakar voru pa aldrei minna en 45% nemenda (sja mynd 2).

EKkki liggja fyrir gogn um kynjahlutfoll nemenda i ML & arunum 2007-2016.
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A landsvisu voru kynjahlutféllin & arunum 1995-2016 pannig medal Gtskrifadra med
almennt studentspréf ad strakar voru a bilinu 36-42%.Stadan i ML hefur pvi verid
jafnari en almennt gerdist & sidustu aratugum, en nu viroumst vid vera ad feerast i att
til meiri skekkju. Pad veeri frodlegt ad vita hvad hefur gerst & landsvisu & sidustu
premur arum, en ekki fundust télur um pad. Gogn fra hagstofunni benda ekki til ad
skyringa sé ad leita i 6jofnum kynjahlutféllum almennt i hopi drengja & pessum aldri,
a sudurlandi. beir hafa verid i kringum 50% sidustu ar.

[ hopi atskriftarnema hefur kynjaskekkja aukist sidustu prja arin. Skiptingin var pé
svo til jofn i hopi peirra sem utskrifudust eftir priggja ara nam érid 2018. Til
samanburdar voru strakar 41% utskrifadra med almennt studentspréf & landinu i

heild arid 2016 (nyjustu tdlur sem fundust).

Utskrifadir stidentar i ML 2017-2019

2017
20183.b
2018 4.b. 41% 59%
2018 allir
2019
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Mynd 3



Nefndir og rad - kynjahlutfoll

Kynjahlutfoll i nefndum og radum ML 2018
. . kk 20 34%
Allar nefndir og rad ik 28 Fre
) kk o 0%
Foreldrarad Lk » p—
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Mynd 4
Nefndir og rad i ML Kynjahlutfoll i nefndum og r&dum hafa

Tekid saman i lok skdlaars 2019
verid nokkur sidustu ar. bau

endurspegla ad einhverju leiti

» kynjahlutfoll i nemendahopnum og i

S hopi starfsfélks, en full steeda er til ad

KVK

oo, vinna ad jafnari skiptingu, svo ad

karlar jafnt sem konur komi ad

stefnumotun og akvérounartoku i ML.
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Starfsfolk og kennarar — kynjahlutfoll

Yfir veturinn storfudu i heildina 13 karlar (37%) og 22 konur (63%) i ML.

Kynjahlutfoll i starfsmannahopi ML 2018 2019
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Stjorn nemendafélagsin - kynjahlutfoll

e Ef skodud er kynjaskekkjan sidustu 5 ar pa er hun
oftast meiri heldur en i heildina 2006-2018.
© Nema i arshatidarformanni og
témstundarformanni, par er stadan jafnari a
sidustu 5 arum en a timabilinu i heild.
e Embeetti Stallara er pad eina sem vid sjdum o6fug

kynjahlutfoll sidustu 5 ar midad vid 2006-2018. 4/5

hafa verid stelpur, sem er 80%. Sama hlutfall til 5 4ra
eins og i fyrra, en nu er stallari strakur i fyrsta skipti
frd 2014.

e Varastallari hafa einungis verid stelpur sidustu 5 ar en

ibréttaformenn hafa hafa einungis verid strakar

sidustu 8 arin.

e Tdémstundarformadur og skemmtinefndarformenn

hafa verid mjog hefébundin strakaembaetti en eru nu
skipud stelpum.
e Séu kynjahlutfollin 2006-2018 borin saman vid 2006-
2019 kemur petta i ljos:
o  Skekkjan eykst i 7 tilvikum (rikjandi skipting
fest i sessi).

e Stallari, varastallari, gjaldkeri,
ritnefndarformadur, vef- og
markadsfulltrdi, jafnréttis- og
skolaradsfulltraar, ipréttaformenn.

o  Skekkjan minnkar i 3 tilvikum (rikjandi
skipting brotin upp).

e Arshatidarformenn,
tédmstundaformadur,
skemmtinefndarformenn.

e bridja arid i r6d eru strakur og stelpa
arshatidarformenn, en pad hafa i gegnum tidina oftar

verid stelpur.

11

Varastallari

Stallari

Gjaldkeri Ritnefndarformadur

Arshatidarformenn Témstundaformadur

Vef- og markadsfulltrui Skolaradsfulltraar

Skemmtinefndarformenn

ipréttaformenn

9

Mynd 8 - 2006-2019




Kynjahlutfoll i embaettum sidustu 5 ar 2015-2019 mkk W kvk
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Jafnréttisfulltrdi for a malping
pann 18. februar fékk jafnréttisfulltrai pad teekifeeri ad komast a malping um stafraent

kynferdisofbeldi sem haldid var i Haskélanum i Reykjavik af styrin6p um heilstaedar
Urbaetur er vardar kynferdisofbeldi. Virkilega &hugavert og mikilveegt malefni sem er

vel pess virdi ad segja fra hér.

Pau sem toku til méals voru: Maria Run Bjarnadottir [6gfraedingur og doktorsnemi vid
Sussex haskola i Bretlandi sem fjalladi um moégulega vernd gegn stafreenu
kynferdisofbeldi, Kolbrin Benediktsdottir varahéradssaksoknari sem fjalladi um
heimfaerslu stafreens kynferdisofbeldis til refsiakveeda og démaframkveemd, Helgi
Hrafn Gunnarsson sem kynnti frumvarp um starfraent kynferdisofbeldi, Dr. Bryndis
Bjork Asgeirsdéttir sem sagdi fra nidurstodum Gr kénnun Rannsékna og greiningar
Ungt folk 2018 og ad lokum kom Brynhildur Bjornsdaéttir leikstjori upp og greindi fra
myndinni: Myndin af mér, sem fjallar um lifsreynslu ungs félks af sliku ofbeldi.

Dr. Asta Johannsdottir nydoktor i fétlunarfraedum forfalladist.

12



Ad lokum voru pallbordsumreedur og fundarstjori var Halla Gunnarsdottir formadur
styrihdpsins og radgjafi rikisstjornarinnar i jafnréttismalum.

Likt og gefur ad skilja p& er ekki haegt ad fara fyrir allt sem fram kom a pessum fundi
heldur verdur sagt fra pvi helsta.

Lengi var talad um stafraent kynferdislegt ofbeldi sem hrelliklam (revenge porn) par
sem dreifdar eru nektarmyndir an sampykkis pess sem myndin er af, pad geta einnig
verid myndbond. Pad er afar misjafnt hvernig myndin eda myndbdndin fara i
dreifingu, stundum eru pad fyrrverandi makar sem eiga myndir sem pau svo dreifa,
stundum til ad hefna sin a viokomandi (padan kemur hugtakio hrelliklam), stundum
fyrir peninga og stundum einfaldlega aetlar einstaklingur ad senda hana afram & einn
vin (sem er audvitad ekki i lagi) og kemst pannig afram. bad pekkist lika ad hakkad
sé inn i télvur viokomandi og myndir teknar og dreifdar, einnig pekkist pad ad myndir
eru teknar pegar tolvur eru sendar i vidgerd. Svo pad er alveg ljést ad malin eru
fiélbreytt og pau geta verid flokid. Pau eru hins vegar undantekningarlaust afar
alvarleg og hafa raunverulegar og alvarlegar afleidingar fyrir polendur. pad er erfitt
ad koma myndum sem pessum ur dreifingu, pvi pegar mynd er komin a netid pa
dreifist hun fljétt, pétt han sé tekin af & einum stad er han enn til & 66rum stad og svo
framvegis. Afleidingarnar eru pvi langvarandi og parna ertu sviptur pinu kynfrelsi.
Pess vegna er svo mikilveegt ad tala um petta sem kynferdislegt ofbeldi. Pvi pad er

pad sem petta er og afleidingarnar eru i takt vid pad.

Pad sem vid i nitimasamfélagi sténdum frammi fyrir er ad reyna ad setja petta i 169,
pvi enn sem komid er eru engin heildsteed 16g gegn pessu pott farid hafi verio
krokaleioir i réttarkerfinu til ad saekja menn til saka. Erfidara er ad saekja folk til saka
pegar pad tengist ekki en pad hefur verid haegt ad saekja félk til saka sem fyrrverandi
eda nuverandi maka (alvarlegar serumeidingar gagnvart fyrrverandi maka). petta
hefur svo til ad mynda verid medhondlad sem fridhelgisbrot en styrinGpurinn vill sja
petta medhodndlad sem kynferdisbrot. P4 vandast p6 malid pvi pad er mikilvaegt ad
vid trodokum ekki a kynfrelsi einstaklinga i leidinni. Félk mé& taka kynferdislegar myndir
af sér og senda hana med sampykki vidtakanda. Asetningur skiptir pannig

gridarlegur mali.

Einnig vandast malid sérstaklega pegar vid erum ad tala um ungmenni undir 18 ara

aldri, pvi samkvaemt l6gum er pad barnaklam. pad var aberandi hja styrih6p ad vilja
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samt vernda kynfrelsi peirra, vid erum kynverur, petta er nyr heimur, teekniheimur og
vid purfum ad takast & hann saman, med l6gum og freedslu. Rannsoknir syna ad
unglingar senda mikid af slikum myndum sin & milli og pad er mikil pressa til pess.
Pad er ekki lausn ad bera peim skomm fyrir pad og setja abyrgd a polendur (pu attir
ekki ad taka mynd af pér og senda hana), gerendur purfa ad bera hér abyrgo likt og i
06orum kynferdisbrotamélum, peir aettu einfaldlega ekki ad dreifa mynd sem peir hafa
ekki leyfi til.

Til ad taka petta saman, pa er mikilvaegt ad freeda born og unglinga um abyrgd slikra
mynda og ef ad pau dreifa myndum af hvert 6dru undir 18 ara eru pau einfaldlega ad
dreifa barnaklami samkveemt I6gum. Vid aettum ad setja abyrgd a gerendur og teekla

petta sem kynferdisbrot.

Fyrir naesta ar
Pad sem parf ad hafa i huga a neesta ari er ad fylgja pessu eftir hvad vardar kvenna-

og karlafélégin, Kvemel og Kemel, og skélabladid Miming. Pad er aframhaldandi

vinna sem gerist ekki & einni néttu. Pad parf lika samstddu i pvi mali.

pad parf ad panta fyrirlestur sem allra fyrst & hausténn en pau hafa lyst yfir &huga
sinum ad fa borstein sem er med siduna karlmennskan og Sélborgu sem er med
siduna favitar a instagram. bPau hafa fario i skéla med freedslu og fyrirlestra og pad
veeri virkilega ahugavert. bad parf audvitad ad skoda kostnad pess og fa leyfi fyrir
pvi. Karen Dégg sendir peim fyrirspurn og verdur i sambandi vid Freyju R6s og

Halldor Pal um malid.

Ad lokum er umhugsunarvert hversu fair strdkar eru vid skélann og pad er ad

sjalfsdgou stort verkefni ad reyna ad greina pad og beeta.
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