Jafnreéttisstarf

| Menntaskolanum ad
Laugarvatni
skolaario 2022-2023

Skyrsla jatnrettistulltrua

Freyja Ros Haraldsdéttir

Laugarvatni, juni/agust 2023



Skyrsla jafnréttisfulltra ML 2022-2023

Efnisyfirlit
10 T F= T 0 1 | (TP
Jafnréttisstefna 0g Jaf NrettISAZRIUN ML .......uuiiii e

N E= 10 F= =T T Y/

Dansad gegn ofbeldi, VIKa 6 0 SJUK ASE.......coouuuiiiiiiiiieiii e
[ 10T 11 o F PP UPPTP

[N F ST IV L=L 0 | 0 2 R 1



Skyrsla jafnréttisfulltra ML 2022-2023

Inngangur

[ vetur gegndi Freyja R6s Haraldsdottir stédu verkefnastjora sem jaf nréttisfulltrdi, 5 AERET
Jona Katrin ber abyrgd & jafnréttisstarfi i Menntaskdlanum ad Laugarvatni og Karen KYMJANNA

D6gg Bryndisardottir situr i jafnréttisradi. Jafnréttis- og skélarddsfulltrdar Mimis voru

fyrri hluta skolaarsins Lingny Lara Lingpérsdéttir og Lilja D6gg J6hannsdéttir en vio

stjérnarskipti jantar toku vid Arnfriour Méra brainsdoéttir og Eydis Lilja Einarsdottir.
Jafnréttisrdd er hopur i Office365 og i skjélum hdpsins eru gégn vardveitt og viohaldid.

Hér verdur stiklad a pvi helsta sem jafnréttisrad og jafnréttisnefnd Mimis stéo fyrir & rinu asamt

venjubundinni samantekt a kyngreindri t6lfreedi og vangaveltum um framhaldio.

Jafnréttisstefna og jafnréttisazetlun ML

Jafnréttisstefna ML var yfirfarin i jani 2023 og stendur afram fyrir sinu. Setja parf nyja jaf nréttisaaetlun
fyrir 2023-2026 og pad verdur gert i haust.

Jafnlaunakerfi ML

ML hlaut jafnlaunavottun 2021. Vidhaldsuttekt var framkveemd 2022 og kerfinu &fram haldio vid 2023.
Launamunur kynjanna meelist 6verulegur innan ML. Innra og ytra mat a jafnlaunakerfi bendir til ad
markvisst sé unnid ad pvi ad auka fagmennsku og gegnsaei pegar kemur ad launarédun og

launabreytingum.

Kynjahlutfall { ML

Upplysingar eru i auknum meeli kyngreindar i arsskyrslu ML. bPar kemur fram ad tdluverdur kynjahalli
er i starfslidi Menntaskdlans ad Laugarvatni. Arid 2022 voru samtals 34 starfsmenn vié stofnunina og
skiptust kynin pannig ad 32% voru kk en 68% kvk. Ekki voru nein sem skilgreindu sig sem annad kyn.
Pegar horft er til kynjaskiptingar i kennarahépnum erum vid med svipadar tdlur. Af 18 kennurum (i
rimlega 14 stédugildum) eru 28% kk en 72% kvk.

Pau stértidindi urdu ad jafn margir strakar og stelpur voru innritud a fyrsta ar i ML fyrir haustid 2023.
Pad er mikil bét fra sidast hausti, en pa voru um 27% nynema & medan stulkur voru um 73%, og
svipad arid par a undan (sja mynd & naestu siou). Jafnréttisfulltrii/geedastjori lagdi sig i vetur fram um
ao stydja vid oflugra iprottastarf i skélanum med pvi ad vinna med nemendum ad stofnun
fétboltafélags og kdrfuboltafélags. Fotboltalid var skrad til leiks i Boladeildinni haustid 2022. Laugdeelir
voru med lid i 2. deild i kdrfuboltanum en péatttaka ML-inga var reyndar ekki mikil. Naesta vetur verdur
bodid upp a koérfuboltaval, sem Florijan Jovanov mun kenna. Vonandi gefst nemendum einnig kostur
a ad taka patt i keppni, en pau mal eiga eftir ad skyrast betur hja ipréttafélégum a svaedinum.
Kynjahlutféllin hafa verid i umraedunni i tengslum vid kynningarmal og kom einnig til tals vid métun
nyrrar namsskrar (t.d. vardandi néfn a &f6ngum). Framkveemdir standa yfir & nyju namsrymi,

Lorytaibudinni“, en par verdur medal annars gert rad fyrir adstddu til prividdarprentunar og


https://ml.is/wp-content/uploads/almenn-skjol/sharepoint/Arsskyrslur/skolaskyrsla-ml-2022.pdf
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hljodupptdku. Allt petta tel ég benda til ad vio séum ad taka einhver skref, og vonandi rétt, i pa att ad

sporna vid peim kynjahalla sem hefur verid vaxandi i skélanum sidustu ar.

Haldin er t6lfraedi yfir kynjahlutfoll i stjorninni. Pegar allt er tekid saman fra 2006-2023 hafa setio 121
strakur og 120 stelpur i stjérn. Sé horft til sidustu fimm ara hallar adeins & strdkana, 28 strakar (40%)
a moti 42 stelpum (60%) hafa setid i stjérn, en pad endurspeglar agaetlega kynjahlutfoll i skdlanum.

Sidust fjogur ar hafa verid strakur og stelpa til skiptis i embaetti Stallara.

Kynjahlutfoll utskriftarnema ML 2016-2023
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EKKO

Afram var unnid ad pvi ad proa EKKO-kerfi ML. Vefsvaedid G6d samskipti & ml.is hélt &fram ad taka &

sig mynd. Hér ma sja paer verklagsreglur sem eru komnar par inn:

o EKKD - daetlun um
adgerdir i ML

EKKD - forvarnir i ML

formleg malsmedferd

o
0 EKKD - éformleg og
o

EKKD - trinadur, samstarf
og tilkymnningar

A vefsveedinu er einnig samskiptasattmali, tilkynningarhnappur og hlekkir & Grreedi/upplysingar. Haldin
er pjalfunarskrd og skra yfir EKKO-mal. Unnid er ad verklagsreglu um vidurldg vegna brota (p.m.t.

aminningar og brottvisanir).

Freedsla um samskipti og mork var téluverd i vetur. Kynjafraedin var & sinum stad og fario var &

malping kynjafreedinema. Unnid var eftir sampaettri aaetlun i lifsleikni og umsjén. Fyrsti bekkur for &

Dale-Carnegie iforvarnarferd, annar bekkur fékk fraedslu & vegum Kvan og Elfar P4r Bragason,
salfreedingur skdlans kom tvisvar a sal fyrir allan skélann. Freyja og Margrét skipulégdu malstofu a
degi gegn einelti. Freyja og Jona Katrin féru inn i 2. bekk til ad reeda um EKKO mal, vidbrogo skélans

0g vidbrogo nemendanna sjalfra.

Starfsfélk fékk lika freedslu. Jafnréttisfulltrii, skélameistari og ndmsradgjafi satu menntafléttundmskeio
i vetur; Kynbundio ofbeldi: Forvarnir og freedsla. brir foru & netnamskeid um tilkynningarskyldu til
barnaverndaryfirvalda 6. oktéber, flestir maettu a Ofbeldisvarnarskélann med Benediktu Sérensen 9.
November, nokkrar fylgdust med streymi fra jafnréttisdégum Hi; Ungmenni og kynferdislegt ofbeldi —
Forvarnir og viobrégd, tveer hlyddu a fyrirlestur um sjalfsmynd,
samfélagsmidla og samskipti kynjanna; Fokk me — fokk you
og fimm foru & radstefnu Stigamota 10. mars; Kynbundio
ofbeldi og abyrgd skoélans. Par flutti undirritud erindid EKKO-
kerfi ML: Heildsteed nalgun, samstarf og forysta.

Netnamskeid Barnahuss var gefid Gt i juni 2023 og var pad
auglyst medal starfsfélks ML og 61l bedin um ad ljuka namskeidinu og senda stadfestingu pess efnis a

skélameistara.

Til st6d ad eiga fund med Sigurhaedum, pjénustu vid polendur kynbundins ofbeldis & Sudurlandi, en

pad bidur betri tima. Framhaldsskélar & Nordurlandi og Bjarmahlid, midstdd fyrir polendur ofbeldis &

Nordurlandi_hafa undirritad samkomulag um proun samstarfs fyrir ungmenni & framhaldsskélaaldri. Ef

til vill eru forsendur fyrir sliku samstarfi hér & sudurlandi. ba hefur pad einnig verid reett ad skipuleggja
fund med fulltrum fra Barnavernd Arborgar til ad freedast betur um peirra verklag og stilla saman

strengi.


https://ml.is/jafnretti-avallt-a-dagskra/
https://www.youtube.com/watch?v=eVLPx7RIHmk
https://www.youtube.com/watch?v=eVLPx7RIHmk
https://www.mtr.is/is/skolinn/frettir/bjarmahlid-i-samstarf-vid-nordlenska-framhaldsskola
https://www.mtr.is/is/skolinn/frettir/bjarmahlid-i-samstarf-vid-nordlenska-framhaldsskola
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Foreldrar nemenda i ML fengu send tvo bréf i vetur med upplysingum um EKKO-mél, og pau f4 ad

fylgja med hér fyrir nedan.

Keeru foreldrar
betta bréf er sent & foreldra og forrddamenn nemenda i Menntaskélanum ad Laugarvatni fyrir hond
samskiptarads skdlans. Vid viljum auka umreeduna i 6llu skdlasamfélaginu um EKKO mal (einelti,
kynferdislega é&reitni, kynbundna areitni og ofbeldi).
Einelti, areitni og ofbeldi er pvi midur hluti af okkar veruleika. Vid finnum fyrir pvi i ML og eigum pad
sameiginlegt med 66rum framhaldsskoélum landsins. Sem daemi kemur fram i tdlfraedi fra
Stigamétum fyrir sidasta ar ad teeplega 70% peirra sem leitudu til peirra voru fyrst beitt
kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 &ra aldur. | skélunum eru ungmenni sem eru polendur og gerendur og
sum eru baedi polendur og gerendur.
Skoélinn ber abyrgd og unnid hefur verio ad pvi ad uppfaera stefnur, deetlanir og verklag. Starfsfélk
hefur aukio vio pekkingu sina og forvarnir medal nemenda verio efldar. Vio leggjum okkur fram vio
ao vera i g6ou samstarfi vio fagadila og héfum til deemis leitad til barnaverndar, Stigamaéta, fagrads
eineltismala, radgjafastofunnar Audnast, ofbeldisvarnarskélans, barna- og fjélskyldustofu og
salfreedings skolans. Hvert mal er einstakt og pad parf ad vanda sig vid pau skref sem eru tekin
hverju sinni. Unnid er eftir leidarljosunum trinadur, traust, virding, varfaerni, haefni og hugrekki. Vid
viljum gera okkar besta og reynum ad leera af pvi pegar pad gengur ekki négu vel. En akvedinn
vanmattur er afram til stadar og pad er engin téfralausn til.
Nemendur gegna audvitad lykilhlutverki pegar kemur ad pvi ad baeta samskipti innan skélans.
Einelti, areitni og ofbeldi halda &fram ad koma upp svo lengi sem folk heldur &fram ad beita sliku.
Pess vegna er naudsynlegt ad temja sér g6d samskipti og heilbrigdar leidir til ad takast a vid
agreining. Oll berum vid abyrgd & eigin hegdun og lidan. Mikilveegt er ad nemendur lati vita, leiti
adstodar eftir pérfum og pau aettu ad finna ad brugdist sé vid pvi. Jona Katrin skdlameistari og
Freyja jafnréttisfulltrdi foru inn i 2F i vikunni til ad reeda pessi mal. | vidauka eru glaerurnar sem
studst var vid i peirri umfjéllun. | jandar verda fleiri bekkir heimsottir.
Foreldrar upplifa oft reidi og vanmatt, eins og adrir sem standa neerri pegar upp kemur einelti,
areitni og ofbeldi. Pad er 6metanlegt pegar samstarf foreldra og skola er gott i erfidum malum.
Foreldrar geta tekid virkan patt i ad graeda sarin og enginn kemur i stadinn fyrir pau i pvi ad stydja
unga folkid sitt. Vid viljum hvetja foreldra til ad reeda pessi mal vid sin born, leidbeina peim vardandi
rafreen samskipti og arétta pad ad stoppa ofbeldisspiralinn — ad meeta ekki ofbeldi med ofbeldi. bad
getur verid gott ad skoda saman samskiptasattmala ML. Ad lokum bendum vid & nokkur Urreedi:

e Elfar POr Bragason, sélfreedingur skdlans.

e Heilsugaeslan (m.a. starfa par salfreedingar og félagsradgjafar)

e Stigamot (studningur vio adstandendur baedi polenda og gerenda)

o Taktu skrefid (arreedi fyrir folk sem hefur ahyggjur af kynferdislegri hegdun sinni

eda hefur beitt kynferdisofbeldi)

e Framhaldsskdli « Stopp ofbeldi! (hamsefni.is)

e Fyrir unglinga (112.is)

f.h. samskiptarads ML
Freyja
Laugarvatni 30. névember 2022

Freyja Ros Haraldsdottir
Kennari, félags- og hugvisindi
Gaeodastjori

Jafnréttisfulltrai
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https://ml.is/wp-content/uploads/almenn-skjol/gaedahandbokin/EKKO%20%C3%A1%C3%A6tlun%20um%20a%C3%B0ger%C3%B0ir.pdf
https://ml.is/wp-content/uploads/almenn-skjol/gaedahandbokin/EKKO%20%C3%A1%C3%A6tlun%20um%20a%C3%B0ger%C3%B0ir.pdf
https://ml.is/almenn-thjonusta/god-samskipti/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/ofbeldi-og-vanraeksla/tegundir-ofbeldis/
https://stigamot.is/
https://taktuskrefid.is/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/framhaldsskolinn/
https://www.112.is/unglingar-fraedsla
mailto:aslaug@ml.is
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Keeru foreldrar

A radstefnunni Kynbundid ofbeldi og abyrgd skolans, sem Stigamét stédu ad 10. mars
sidastlidinn, flutti undirritud erindid EKKO-kerfi ML: Heildsteed nalgun, samstarf og forysta.
Eitt af pvi sem okkur langar ad gera er ad auka freedslu til foreldra. Vio viljum pvi i
hjartans einlaegni bidja ykkur 6ll ad horfa a eftirfarandi erindi fra radstefnunni:

Evalé Arnadottir — Sjukt spjall: Hvad geta skolar leert af ungum brotabolum?
pordis Elva borvaldsdottir: Stafreent kynferdisofbeldi: Hin fullkomna bdggun?
Anna Kristin Newton — Hvad vitum vid (ekki) um ungt folk sem brytur & 66rum?

pad er edlilegt ad upplifa vanmatt pegar upp kemur kynferdislegt ofbeldi eda grunur um
slikt. Hvort sem vid erum adstandandi, polandi eda gerandi (eda baedi polandi og
gerandi).

Synid hugrekki i pvi ad tala um alla erfidu hlutina og takast a vid pa. Aukid heefni ykkar
med pvi ad kynna ykkur pessi mal og fa faglega adstod, sem vidast og sem oftast! Nyta
pau Urraedi sem standa til boda.

Vid erum saman i pessu.

Freyja Rés Haraldsdottir

Kennari, félags- og hugvisindi
Gaedastjori

Jafnréttisfulltrai

480 8810/845 0040| freyja@ml.is
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Dansad gegn ofbeldi, Vika 6 og sjuk ast

10. febrdar var dansad gegn ofbeldi. Vidburdurinn byrjadi & hispingi skdlameistara, sem hélt t6lu um
storu ordin KYNFERBISLEGT OFBELDI OG AREITNI. Hun sagdi medal annars: ,...vid vitum og Vvid

viljum ad pid leitid til okkar...“ og taladi um virdingu og mork. bar a eftir var gjorningur par sem 10

manns (nemendur og starfsfélk) lasu upp setningar & bord vio:
»Traust er aunnid — pad tekur tima ad byggja upp traust i
heilbrigdu sambandi“ og ,Pu ert ekki ein/einn/eitt — leitadu pér
hjalpar, vid stondum 61l med pér!“. Ad lokum var hépdans undir

stjorn Margrétar Elinar vid lagio Flowers med Miley Cyrus:

»1 can love me better baby”

Vika 6 var til umfjéllunar i umsjénartimum. Skélahlisnaedi og vistar voru skreytt

veggspjoldum Sjik ast herferdarinnar i mars og skilabod einnig sett a skoélaskjainn.



https://www.youtube.com/watch?v=eVLPx7RIHmk
https://www.youtube.com/watch?v=BH7uRfGQAc4&t=71s
https://www.youtube.com/watch?v=oJPjMSCGCxY
https://www.youtube.com/watch?v=vB6TPK-mHQ8&t=86s
mailto:aslaug@ml.is
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Hinsegin

Pridjudaginn 23. febrdar var leikritid G6dan daginn faggi sett upp i ipréttahisinu. ML-ingar fjdlmenntu
a leiksyninguna dsamt nemum Ur efstu bekkjum grunnskéla a Laugarvatni og a Borg. Eftir syninguna
var bodid upp & umraedur par sem kom fram ad vid eigum 6ll ad taka virka afstddu og vinna markvisst
ao pvi ad samfélagid verdi opid og fordémalaust. Hvert og eitt okkar a rétt a pvi ad vera 6ruggt, njéta

virdingar og sampykkis. A myndinni eru Hrafntinna Jénsdottir og Sjéfn Lovisa Bahner sem sitja i stjérn

Hinseginfélags Yggdrasils:

Haldin var hinseginvé i nbvember og i lok hennar var skipud ny stjorn hinseginfégsins. Auk
Hrafntinnu og Sjofn Lovisu sitja par Asdis Helga Magnuisdottir og Rannveig Ara Sigurjonsdottir.
Jafnréttisfulltrii skdlans og jafnréttis- og skélaradsfulltrdar Mimis starfa naid med félaginu. Pessi
hépur fundadi saman 9. mars til ad fara yfir log félagsins, reeda um askoranir, markmid og adgerdir. |
framhaldinu var haldid biékvold. Félagio heldur Uti instagram sidu (sem til stendur ad virkja meira) og

Teams-hépur er til stadar til ad skipuleggja fundi og halda utan um gdgn:

Yggdrasill - ML

15. mai var auglystur opinn fundur hinseginfélagsins. Stjornin meetti, &samt allnokkrum nemendum og
tveimur kennurum. Kynnt var bék sem mun liggja i Turninum, tilbdin fyrir hvers kyns hugleidingar og
hugmyndir vardandi hinsegin méal. Reeddar voru hugmyndir ad adgerdum og minnt a hversu mikilvaeg
og frabaer hinsegin-barattan er! Skélameistari avarpadi fundinn. bPessi mynd var tekin a
Utskriftardaginn 26. mai, og eins og sja ma var hvorki meira né minna en tveimur hinsegin-faum

flaggad i tilefni dagsins:
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Naesti vetur 2023-2024

Samstarf vid stjorn nemendafélagsins i haust mun ef til vill felast i uppfaerslu & embaettislysingum og
sniomatum fyrir lokaskyrslur peirra. Med nyrri stjorn i jandar/febriar meetti byrja a ad setja aaetlun fyrir

ario peirra i embeetti.
Komid er ad endurskodun jafnréttisdeetlunar skélans og pad verdur forgangsmal i haust.

Afram verdur unnid ad proun EKKO-kerfisins. Leitast verdur eftir pvi ad funda baedi med
Sigurhaedum, pjonustu vid polendur kynbundins ofbeldis & Sudurlandi og fulltrGum fra barnavernd

Arborgar.
Hinseginvika, Vika 6, Sjuk ast og dansad gegn ofbeldi verdur allt & sinum stad.

Jafnréttisfulltrdi mun saekjast eftir pvi ad fa bod a skdélaradsfund ad hausti og vori. ba er medal annars
upplagt ad yfirfara géatlista Hef fyrir jafnrétti og kynheilbrigdi og ad vinna ad verklagsreglu um tiltal,

aminningar og brottvisanir.

Hugsjonin, forysta, andstada, togstreita, fraedsla, samraedur,

formlegt & eigin forsendum, Gthald, heilindi og sétt, samstada.



