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Inngangur

Sjalfsmatsnefnd annast innra mat skoélans. Sjalfsmatsnefnd starfar samkveemt
reglugerd og vinnur eftir sjalfsmatsaeetlun. Nefndin utfeerir og leggur fyrir kannanir
medal nemenda, utskrifadra stidenta, foreldra og starfsfélk. Sjalfsmatsnefnd ML
fundadi fimm sinnum veturinn 2018-2019. | nefndinni satu:

— Halldér Pall Halldérsson, skélameistari / formadur

— Elin J6na Traustadéttir, verkefnastjori

— Sigurdur Pétursson, fltr. kennara

— Erla borsteinsdattir fltr. annars starfsfolks

— Anna Sigridur Jonsdéttir fltr. nemenda

— Ivar Haukur Bergsson fltr. nemenda
— Hildur Maria Hilmarsdéttir , fltr. foreldra

[ samreemi vid sjalfsmatsaeetlun voru eftirfarandi kannanir lagdar fyrir og greint er fra

nidurstédum peirra i pessari skyrslu:

2018-2019

Haust 2018 Nemendur: Félagslif, hisnadi og adbunadur; Heimavist, pvottahus.
Nemendur: Afangamat

Vor 2019 Kennarar: Samstarf og kennsluhzaettir

Konnun medal5s ara studenta
Nemendur: Afangamat

Auk pess er fjallad um tveer kannanir, Ungt folk og Stofnun arsins, sem voru ekki
framkvaemdar af skoélanum/sjalfsmatsnefnd. Patttaka i peim gefur verdmeetar
nidurstdédur sem gagnast vid mat a skélastarfinu, p6 strangt til tekid séu paer ekki hluti

af innra mati skélans.

Hofundur pessarar skyrslu er nyradinn verkefnastjori geedamala vid ML. Um er ad
reeda 25% starfshlutfall sem geedastjori, a moéti 75% i kennslu, og verdur Freyja medal
annars formadur sjalfsmatsnefndar veturinn 2019-2020. Ad auki vinnur geedastjori ad
gedahandbok skolans og asamt verkefnastjéra/kerfisstjora ad vinnsluskra,
malalyklum, persénuverndarmélum og heimasidu skélans. Verkefnahopur, hvar
einnig eru skélameistari og forstédumadur bdkasafnsins, fundar frA og med hausti

2019 vikulega vegna fyrrgreindra verkefna.




Felagslif, husnoedi og adbunadur

Haustid 2018 var 16gd fyrir kbnnunin Adbunadur og pjonusta. 95 af 140 nemendum
nemendur svorudu kénnuninni svo svarhlutfallid var 68%. Spurt var um vidhorf til
reglna, adstdou i télvuveri, ipréttahdsinu, vinnustunda, heimavista, 6ryggismala, prifa,
pvottahliss. Spurt var um vidmét starfsfolks og adgengi ad namsradgjafa,
vistargeeslufélki og skélasalfreedingi. Einnig var spurt um hegdun nemenda s.s. hvort
pau nyti sér adstodu, hvert pau fara i vinnustundum, hvernig pau sinna ndminu o.fl.
Koénnunin var vidamikil, samtals 52 spurningar og sem stendur gefst ekki faeri & ad
vinna itarlega ar 6llum peim upplysingum. Hér verdur teept & voldum atridum.
Almenn anaegja er med baedi skdlasdknarreglur og heimavistarreglur skélans. Sama
ma segja um adstdduna i ipréttahdsinu, svefnfridinn & heimavistinni,
heimavistargeesluna, pjonustuna i pvottahasinu. Nidurstédur benda til pess ad audvelt
sé ad na sambandi vid husbdnda, husfreyju, nAmsradgjafa og salfraeding pegar parf.

Vidmidunarskjatimi fyrir ungmenni eru hamark 4 kist. & dag. 70% nemenda segjast
eyda fra 0-4 kist & dag a samfélagsmidlum eda i tdlvuleikjum. 20% 4-6 Kist. brir
nemendur segjast eyda 6-8 kist. & samfélagsmidlum og fjérir nemendur meira en 8
Kist. Pessir sjo sidastnefndu nemendur er hGpur sem asteeda er til ad hafa ahyggjur

af og vera vakandi fyrir.

Einungis 6rfair nemendur segjast laesa herberginu sinu alltaf eda oftast pegar pau
fara Ut Gr pvi. 65% segjast frekar sjaldan eda aldrei gera pad. Afram er pvi tilefni til ad
efla abyrgdarkennd nemenda ad pessu leyti, pé lika megi lita & petta sem anaegjulega

vishendingu um pad traust sem rikir i samfélagi ML-inga.

25. Laesirdu herberginu pinu pegar pt ferd ut dar pvi?

More Details

@ /i alltaf 4
13, oftast &

@ Stundum 20

@ Frekar sjaldan 28

@ MNei aldrei 33




40% nemenda segjast mjog eda frekar hlynnt pvi ad settar yrou upp
oryggismyndavélar utandyra og i anddyri alls hdisnaedis & vegum skélans til varnar
gegn pjéfnadi og 68rum légbrotum. 41% eru mjog eda frekar andvig og 19% hafa ekki
skodun & pessu. Augliéslega yrdi pad mjog umdeilt ef settar yrdu upp
Oryggismyndavélar.

Nei, mjog Ja mjbg
andvig(ur) hlynnt(ur)
24% 26%

Nei frekar Ja frekar
andvig(ur) hlynnt{ur)
17% 14%

Hef ekki skodun
19%




Vinnustundir

96% svarenda segja ad vinnustundir nytist frekar vel eda mjog vel i peirra nami:

12. Hvernig finnst pér vinnustund nytast i pinu nami?

More Details
@ Misgvel
. Frekar vel
. Frekar illa

@ Misgilla

Nemendur segjast nyta timann vel i vinnustundum:

11. Ertu ad vinna i nami pinu i vinnustund?

More Details
@ 20%
0 40%
@ 60%
@ 50%
@ 100%
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24
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Ekki na allir ad ljuka sinni vinnu & skélatima. Algengast er ad nemendur verji 3-6

klukkustundum i heimanam i viku:

18. Hvad stundardu heimanam ad jafnadi lengi i hverri viku, eftir skéla og vinnustundir?

More Details

@ Minna en 1 klukkutima
@ 1 -3 kukkutima
@ 3 - 6 kukkutima
@ 6 - 9 kukkutima

. Meira en 9 Kukkutima

3

34
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https://ml365.sharepoint.com/sites/verkefnastjornun/Shared%20Documents/General/ml.is/namid/vinnustund/

Samstarf og kennsluhcettir
Vorid 2019 var 16gd kénnun fyrir kennara um samstarf og kennsluheetti. Svor barust
2.-6. mai fra einungis sex kennurum sem er innan vid helmingur kennara og pad

dregur Ur veegi nidurstadnanna. Kénnunin var itarleg en hér er farid yfir faein atridi.

Spurt var hversu oft eda sjaldan kennarar aettu i samstarfi vio adra kennara um;
undirbdning kennslu, val & namsefni, kennsluadferdir, nhAmsmat og sameiginleg
viofangsefni eda ndmshopa t.d. pemaverkefni. Svarmoguleikar voru; einu sinni i viku
eda oftar, einu sinni til tvisvar & 6nn, einu sinni til tvisvar i manudi, sjaldnar, aldrei.
SOmu nidurstdédur voru vardandi alla peetti sem spurt var um, p.e. ad helmingur
svarenda sagdi einu sinni til tvisvar & 6nn og helmingurinn einu sinni til tvisvar i

manudi. Allir svarendur nema einn segjast vilja auka samstarf vid adra kennara.

P& var spurt: ,Ef pu svaradir sidustu spurningu jatandi getur pu skrifad hér hverskonar

samstarf pu vilt helst sja, eda taka patt i.“ Svorin voru eftirfarandi:

e Eg veeritil i ad taka patt i meiri sampaettingu.

e Mérfinnst ad vid settum ad vinna ad pverfaglegum pemaverkefnum, t.d. um midja 6nn.

e Pessu get ég svarad baedi ja og nei, Fer eftir faginu sem kennt er hverju sinni.

e Tilefni til samstarfs er til stadar en rymi til ad vinna med og préa samstarfid er ekki til stadar.
Mdgulega myndi neegja ad skapa rymi til samvinnu, eda s.s. taka fra tima til vinnu med pad.

Kennarar voru spurdir hversu vel eda illa peir teldu ad kennsluskipulag peirra kaemi til
mots vid Olika hdpa nemenda:
e 5/6 (83%) toldu sig koma frekar vel til mots vid bradgera nemendur.
e Pegar kom ad nemendum med namsordugleika ségou 4/6 (67%) ad peir komi hvorki vel né illa
til moéts vid pa, en hinir svorudu frekar vel.
e Helmingur kennaranna telur sig koma frekar vel til méts vio nemendur med hegdunardrougleika
og hinn helmingurinn telur sig koma hvorki vel né illa til mots vid pann hop.

e Vardandi nemendur med takmarkada getu i islensku ségdu prir hvorki vel né illa, tveir ségou
frekar vel en einn sagdi frekar illa.
Fjorir kennarar af sex voru sammala um ad aukid skipulegt samstarf kennara myndi

stydja pa i ad koma betur til méts vid nemendur. prir segja ad aukinn timi til

undirbdnings kennslu myndi hjalpa i pessum efnum.

Spurt var: ,Hvad parf nemandi i pinum &féngum, ad medaltali, ad vinna/leera marga
klukkutima i viku, fyrir utan kennslustundirnar?“ Svarid var fra einum og upp i fjéra
klukkutima og medaltalid 2,2 Kist.
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Afangamat
Markmid 2 i stefnumidadri aaetlun ML til priggja ara 2018-2021 er ,ad nemendum lidi

vel/betur i skélanum og a heimavistum.“ Einkunnagjéf nemenda i afangamati er 16go

til grundvallar sem maelikvaroi.

Mzelikvardar Gogn logd til grundvallar Stada 2017 Stada 2018
Nemendur gefa einstokum Innra mat: kennslu-/afangamat - 8,3 Vor: 84
afongum einkunn sem hluta af einkunnagjof nemenda Haust: 8,0
kennslu-/afangamati — medaltal

fundid

Afangamat var lagt fyrir ad hausti 2018 og aftur ad vori 2019. Spurningar voru

Obreyttar fra pvi sem var misserin a undan:

1. Gefdu kennslunni i &fanganum einkunn & skalanum 1 — 10

2. Leggdu mat & hvernig pér finnst pu standa pig i pessum &fanga, & skalanum 1 — 10
3. Hversvegna gefur pu pér pessa einkunn?

4. Gefou kennaranum rad um pad sem pér finnst megi vera betra i afanganum
(kennslan, namsefni, ndAmsmat, vinnan).

5. Hvad finnst pér gott vid afangann (kennslan, namsefni, naAmsmat, vinnan)?

6. Gefou afanganum i heild einkunn & skalanum 1 - 10

Medaleinkunn &fanga var 8,0 haustid 2018. Vorid 2019 var medaleinkunnin 7,6.
Helmingi feerri nemendur svorudu kénnuninni um vorid og mogulegt ad lagt
svarhlutfall valdi skekkju i nidurstodunum. Markmidio fyrir 2019 var ad einkunn afanga
feeri upp 1 8,5 en eins og sja ma hefur einkunnin verid ad leekka. Vera ma, og ekki
Oliklegt, ad pad ad setja markmidid a 8,5 sem medaleinkunn i &fangamati allra afanga
sé skot uppfyrir markid. Pad er afar metnadarfullt markmid en um leid jafnvel
oraunheeft. Pad markmid verdur endurskodad i nyju stefnskjali sem unnid verdur ad

naestu vikur.

Sjalfsmatsnefnd hefur pad nu til skodunar ad gera breytingar & afangamatinu. Opnu
spurningarnar, nr. 3, 4 og 5 geta veitt géda innsyn en peer geta lika verid erfidar
viofangs, par sem nemendur setja nafnlaust inn athugasemdir um kennarann. Ekki er
alltaf um ad reeda uppbyggilega eda malefnalega gagnryni og pvi spurning hvort adrar

leidir i eru betri i kennslumati.



https://www.ml.is/wp-content/uploads/Stefnur_markmid/Stefna_rikisadila_ML_2018-2021.pdf

5 dra studentar

Eitt af markmidum skolans er ad undirbda nemendur undir haskélanam og patttoku i
lydreedispjoofélagi. Hvernig skyldi fyrrverandi nemendum vegna 5 arum sidar? Og
hvada vidohorf hafa pau til Menntaskoélans ad Laugarvatni pegar pau horfa til baka?

Nafnlaus kénnun var 16gd fyrir nemendur sem utskrifudust ario 2014. Hlekkur ad
kénnuninni var sendur & fyrrum formann nemendafélagsins Ur hépnum sem deildi
honum i lokudum facebook-hépi félaga sinna. Svor bérust 1. og 2. september 2019.
27 svor barust, 36 voru i utskriftarh6pnum, sem gerir 75% svarhlutfall.

Svarendur voru bednir um ad nefna eitt til tvd atridi sem pau teldu ad meetti beeta i
ML, beaedi vardandi namid og lifid & stadnum. pad er liklega daemigert ad eftir a sja
nemendur gildi pess ad gera t.d. storar ritgerdir, hopverkefni og lokaprof — krefjandi
vidfangsefni séu naudsynlegur undirblningur undir haskélanamid. Ad sama skapi var
spurt hvad var best vid dvolina i ML. Margir tala um félagslifio, bekkjakerfid,
kennarana og personuleg samskipti. Fleira kom fram i pessum svérum sem vié rynum
innanhass. Eins og myndin hér fyrir nedan synir er heildarupplifnunin g6d.

Hversu anaegd(ur)/o6anagd(ur) ert pu med
dvdlina i ML, a heildina litia?

0 0 -0 = Mjog anazgd(ur)
Frekar anasgd(ur)
Hvorki anazgd(ur) né
Ganaegd(ur)

Frekar éanaegd(ur)

m Mjog Ganaegd(ur)

Eins og sja ma a naestu sidu hefur naestum helmingur svarenda lokid frekara nami
eftir stdentsprofid. 33% eru enn i nami, 11% stefna & frekara nam og 7% eru i pasu
sem stendur. Enginn eetlar ad lata studentsprofid neegja.

82% segja ad dvolin i ML hafi verid gédur undirbaningur fyrir frekara nam. 11% segja
ad undirbuningurinn hafi verid seemilegur og enginn er peirrar skodunar ad dvolin i
ML hafi undirbuid sig frekar illa eda illa.




Hver af pessum valkostum a vid um pig?
60%
48%
50% -
40% 33%
30%
20%
11%
0% 0%
o ]
Eghefekki Egbyrjadiindmi Eg byrjadif ndmi Eg hef ekki Eger i ndmi Eg heflokid
byrjad i nami  eftir ad ég lauk eftirad églauk byrjad i nami frekara nami
eftir ad ég lauk stddentsprofi, enstidentspréfi, en eftir ad ég lauk eftir ad ég lauk
stidentsprofiog  er haett(ur) ernui hléifra stadentsprofi, en stidentsprofi.
atla ekkii nami. ztla i ndm sidar.
frekara nam.

Hvernig telur pu ad dvolin i ML, i heild sinni, hafi
undirbuid pig fyrir nam ad loknu studentsprofi?
0% 0% u Mjog vel
7%
Vel
11%
Seemilega
Frekar illa
41% u |lla
A ekki vid

Ungt félk — rannsdknir og greining

Koénnunin Ungt félk tekur & lydheilsu framhaldsskélanema & islandi. Hér verdur ekki
kafad i nidurstodur ML en peer helstu voru kynntar & kennarafundi og &
skélanefndarfundi sidastlidid vor. | stuttu mali p4 getum vid vel vid unad vardandi
langflesta peetti sem parna eru préfadir. Préunin var oftar en ekki jakvaed a milli ara

og samanburdur vid landid i heild alla jafna hagsteedur.

Pad sem helst stakk i augu var hversu margir strakar svorudu pvi til ad peim leiddist
namid og ad peir legdu ekki reekt vid namid. bPad er eitthvad sem taka ber alvarlega,
ekki sist i lj6si pess ad adsékn straka ad skolanum hefur minnkad. Ryna parf i

hugsanlegar skyringar & pvi og bregdast vio ef moégulegt er.

—
(o]
| —



Stofnun arsins

Menntaskélinn ad Laugarvatni hlaut titilinn Fyrirmyndarstofnun arsins 2019 vegna
g6drar nidurstédu Ur kdnnun Sameykis, Stofnun arsins. Kénnunin er 16gd fyrir allt
starfsfolk. Medaleinkunn ML var 4,6 i 4. seeti yfir stofnanir med 20-49 starfsmenn og

i 5. seeti yfir allar stofnanir.

Sameyki vinnur itarlega greiningu sem gefur teekifaeri til samanburdar vio adrar
stofnanir. Paer nidurstédur voru sendar a starfsfolk og skdlanefnd ML i lok mai s.l.
Helstu peettir sem eru kannadir eru; stjornun, starfsandi, launakjor, vinnuskilyrdi,
sveigjanleiki i vinnu, sjalfsteedi i starfi, imynd stofnunar, anaegja og stolt og jafnrétti.
Einkunnir fyrir alla peetti haekkudu a milli ara. | samanburdi vi® medaltal annarra
framhalds- og haskéla (sem og allra stofnana) pa skoradi ML alls stadar heerra.
Laegsta skorid i ML var fyrir launakjor, 3,99/5 en er pad lika i 6drum stofnunum.

Valid 4 Stofnun arsins 2019 var kynnt vid hatidlega athdfn & Hilton Nordica 15. mai

Fimm haestu einkunnir ML sneru ad samkomulagi vid samstarfsfélk, stolt af
stofnuninni, hversu audvelt veeri ad leita til naesta yfirmanns, jafnréttisstefnunni og

aherslu a jafnrétti kynjanna.

Fimm laegstu einkunnir ML sneru ad launakjérum i samanburdi vid adra sambeerilega
vinnustadi, loftgeedum, ansegju med launakjér, anaegju med vinnuadstdou og
skrifstofurymi og hvort félk geti stjérnad pvi hvenaer pad tekur sumarfri. Stendur til ad

gera enn betur & pessum svidum?

e Sumarfri — edli malsins samkvaemt geta kennarar ekki stjérnad pvi hvenaer
peir taka sumarfri.

e Launakjor — til stendur ad taka upp jafnlaunavottun.

e Loftgaedi — settar verda upp viftur i kennslustofum & tungumalagangi.

¢ Vinnuadstada — endurbaetur hafa verio gerdar og adstadan verdur tekin i gegn

& naestu arum.
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