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1. Inngangur

Sjalfsmatsnefnd annast innra mat skdlans. Sjalfsmatsnefnd starfar samkvaemt reglugerd og
vinnur eftir sjélfsmatsaaetlun. Nefndin Gtfeerir og leggur fyrir kannanir medal nemenda,
Utskrifadra studenta, foreldra og starfsfolks. Sjalfsmatsnefnd ML fundadi fjérum sinnum veturinn
2020-2021 og hafdi pess & milli samskipti i télvuposti og & Teams. | nefndinni satu:

— Freyja Rés Haraldsddéttir, verkefnastjéri gaedamala/formadur

— Elin Jona Traustadéttir, verkefnastjéri upplysingateekni

— Sigurdur Pétursson, fltr. kennara

— Erla porsteinsdéttir fltr. annars starfsfolks

— Margrét Maria Agustsdattir fitr. nemenda

— brdstur Fannar Georgsson fltr. nemenda
— Sveinn Kristjan Ranarsson, fltr. foreldra

Til st6d ad leggja eftirfarandi kannanir fyrir:

Nemendur: Ungt folk - rannséknir og greining

Nemendur: Afangamat

Foreldrar: Kénnun medal foreldra

Utskrifadir - ut af endurskodun namskrar (3ja ara, 2018)

Vor

2021 Utskrifadir nemendur: Ké&nnun medal 5 ara studenta (2016)

Nemendur: Afangamat

Starfsfolk: Stofnun arsins

1 Aeetlun um sjalfsmat fyrir veturinn 2020-2021

| pessari skyrslu er greining & nidurstédum og umraedur um kannanirnar sem framkvaemdar voru
a lionu skolaari. Litillega er fjallad um kdnnun medal foreldra en sérstok skyrsla verdur unnin um
hana nd & haustmanudum. Kénnunin Stofnun &rsins var ekki 16go fyrir af Sameyki og pvi vard

ekki af henni.
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2. Effirfylgni vid sidustu umbdtadcetiun (2019-2020)

I vetur var unnid ad pvi ad fylgja settum markmidum og adgerdum Ur umbétagetluninni eftir
veturinn 20219-2020. Adgerdirnar midudu ad pvi ad beeta lidan (einelti, areitni og ofbeldi) og

namsumbhverfi (samsdmun vid nemendahopinn; studningur kennara vid nemendur).

1. Umsjonarkennari hvers bekkjar kynni asetlun um adgerdir gegn einelti, kynferdislegri

areitni, kynbundinni areitni og ofbeldi i umsjonartimum. Sett i gétlista.

2. Fraedsla fagadila fyrir nemendur [um einelti/god samskipti]. A.m.k. fyrir fyrsta arid. |
samradi vid lifsleiknikennara eda skipulagt a sal fyrir alla nemendur.
Namskeid — fyrir allt starfsfolk. Auka m.a. medvitund um fagrad eineltismala.
Endurskoda namskrd i lifsleikni pannig ad kennsla i félags- og tilfinningafeerni verdi
efld. Leggja til ad peirri kennslu fylgi eitthvad sem verdur synilegt fyrir allan skélann.
RynihGpavidtal og umraedur a pdstlista kennara [um studning kennara vié nemendur].
Setja fram vidmid [um studning kennara vio nemendur] fyrir kennara og nemendur til

ad vinna eftir. Kynning & kennarafundi og i umsjonartimum.

Fimm af sex adgerdum hafa verid framkveemdar en namskeid fyrir allt starfsfélk um EKKO malin
(einelti, kynbundna areitni, kynferdislega areitni og ofbeldi) aetti ad verda ad veruleika i vetur.
Samstarf er hafid vio Hrefnu Hugosdéttur og radgjafarstofuna Audnast um endurskodun
verkferla og radgjof vio reglubundna fraedslu fyrir starfsfolk og nemendur. Hrefna kom med
fraedslu i ML i vor fyrir nemendur & 1. og 2. ari. Foreldrafélagid FOMEL greiddi fyrir fraedsluna.

Framhaldsskolapulsinn verdur aftur lagdur fyrir i ML i haust 2021 og i sjalfsmatsskyrslu fyrir
lidandi skélaar mun gefast teekifeeri til ad meta arangur Gt frd peim markmidum og vidmidum

sem voru sett. Sja nanar i umbdtadeetluninni sjalfri & vefsidu skolans.



https://www.ml.is/wp-content/uploads/Stefnur_markmid/EKKOaaetlun_einelti_kynferdislegareitni_kynbundinareitni_ofbeldi-__ML.pdf
https://www.ml.is/wp-content/uploads/Stefnur_markmid/EKKOaaetlun_einelti_kynferdislegareitni_kynbundinareitni_ofbeldi-__ML.pdf
https://www.ml.is/wp-content/uploads/Stefnur_markmid/Umbotaaaetlun_ML_2019-2020.pdf
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3. Rannsdknir og greining 2020

Menntaskélinn ad Laugarvatni tok patt i Ungt folk kdnnuninni & vegum Rannsdkna og greiningar.
Svarhlutfall i ML var 99,3% par sem 143 af 144 nemendum skdlans toku patt. 60 spurningar
voru lagdar fyrir vardandi vimuefnaneyslu (reykingar, rafrettur, nikétinpapar, munn- og neftobak,
Olvun, 6légleg vimuefni, lyfsedilsskyld lyf &n lyfsedils), félagslega peetti (viohorf og vandi i nami,
lidan og heilsa) og Covid-tengdar spurningar. Sjalfsmatsnefnd ryndi i skyrsluna sem R&G tok
saman fyrir skélann og geedastjéri kynnti og styrdi umraedum um afmarkada paetti & 66rum
fundum. Hér verdur sett fram tdlkun & nidurstédum og greint fra peim adgerdum sem sem gripid
verdur til. Hafa ber i huga ad par sem fair einstaklingar eru & bak vid hvert présentustig i lithum
skdla eins og ML pa geta sveiflurnar verid meiri og ekki alltaf 4steeda til ad draga of storar

alyktanir.

Vimuefni

Forvarnarfundur var haldinn 11. mars 2021 med verkefnastjora HeF, formanni
sjalfsmatsnefndar, stjornendum, vistarvérdum og fulltrda foreldra til ad raeda nidurstédur R&G
og hvernig unnié er ad malaflokknum i ML. | upphafi fundar var petta tekid fram: Flest ungmennin
eru i gédum gir. Margt er vel gert i ML. Fundurinn var gédur vettvangur til ad f4 yfirsyn og

umraedur um malaflokkinn. Til stendur ad hafa svona fund fastan li® ad vori.

Vardandi 6lvun, neyslu & marijuana, sterkum efnum og lyfsedilsskyldum efnum var prounin i
jakvaeda att og/eda samanburdur ML vid landid allt ekki til ad valda sérstokum ahyggjum. Afram
verdur pé unnid ad almennum forvérnum, sem snla m.a. ad pessum pattum. Forvarnarferd er
fastur lidur hja nynemum ad hausti. Haustid 2020 var hann haldinn 4 Laugarvatni og pad var

ekki skyldumaeting. Akvedid hefur verid ad na verdi aftur tekin upp skyldumaeting.

Daglegar reykingar hafa snarminnkad i ML eins og & landinu 6llu a sidustu arum. Sarafir stunda
paer. Annars konar nikétinneysla hefur pé rutt sér rims, eins og rafrettur, nikétinpadar (lift) og
ponokkrir neyta munn- og neftébaks. pad er tvimaelalaust asteeda til ad halda sér a tAnum

vardandi vimuefnaforvarnir. Pa viljum vid vinna samkveemt radleggingum Rannsdékna og

greiningar og ,stadreyndablads” landleeknis. Hraedsluarédur er ekki talinn arangursrikur og 16gd

er ahersla a verndandi paett eins og géd tengsl heima fyrir, ipréttir og témstundir. Nidurstada
fundarins var ad soknarfeeri veeri i pvi ad vera med synilegan frédleik (ekki hreedslu) i skélanum
um nikétinpida, munntébak og rafrettur. Hengd verda upp plakét og upplysingar birtar a

skoélaskjanum.



https://rannsoknir.is/islenska-modelid/
https://rannsoknir.is/islenska-modelid/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item36448/hvad-virkar-i-tobaks-afengis-og-vimuforvornum-i-stadreyndablad
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Notast var vid gatlista fyrir heilsueflandi framhaldsskdéla til ad meta stéduna i ML og fa
hugmyndir ad adgerdum. pbar er kallad eftir skyrri stefnu skélans og ad hin sé unnin i samradi

vid nemendur, starfsfélk og foreldra. Verkefnastjori HeF mun gera forvarnarstefnuna synilegri

med pvi ad senda 6llum télvupost um hana ad hausti. Stefnuna skal endurskoda arlega en pad

var sidast gert 2019. Ur pvi verdur baett i haust.

| foreldrakénnuninni sem framkvaemd var i febrtar sogdust 44% foreldra mjog sammala pvi ad
pau veeru dnaegd med forvarnarstarf i skélanum, 33% frekar sammala og 22% hvorki sammala
né 6sammala. Fjorir nefndu forvarnir i opnu spurningunum, einn til ad lysa ansegju med peer en

prir til ad kalla eftir meiri forvérnum.

Felagslegir poettir

Nidurstodur vardandi félagslega peetti voru kynntir & kennarafundi 2. februar.

Vidhorf og vandi i ndmi
Vardandi vidhorf og vanda i ndmi var fatt sem pétti ahyggjuefni eda tilefni til sérstakra adgeroa.
Samanburdur vid landid allt og fyrri kénnun kom alla jafna vel ut.

Sérstaklega var anaegjulegt ad sja préunina hja strdkum i ML. Sem daemi voru bara 3% peirra
sem s6gdu pad oft eda alltaf eiga vid um sig ad namid sé tilgangslaust (hlutfallid var 12% i ML
2018). Landsmedaltalid er 13% og haekkadi um 3 présentustig fra sidustu kénnun. A sama veg

voru nidurstddur vardandi pad ad leggja raekt vid namid, leidast namid og lida illa i skélanum.

100
90 | Allir | ML
80
70
60
50
40
30
20 10 12 ; 3 13 8 8
K
Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Namid tilgangslaust Namid tilgangslaust
2018 2020
Mynd 24. Hlutfall strika og stelpna i ML og 4 landinu { heild arin 2018 og 2020 sem segja
bad oft eda alltaf eiga vid um sig ad namid sé tilgangslaust.

2 Ungt félk - namia tilgangslaust



https://www.ml.is/wp-content/uploads/Stefnur_markmid/Forvarnarstefna_yfirfarin_2019.pdf
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Reyndar er préunin neikveedari hja stelpunum. Ahyggjuefni er ad 36% stelpna i ML segja pad

oft eda alltaf eiga vido um sig ad leggja ekki neegjanlega reekt vid namid. Langt yfir

landsmedaltalinu og sidustu kénnun.

8

% 50

Strakar

2018

m Allir

Stelpur

40 36
26 26
19 19 21
. . . .
o I =)
Legg ekki nzegjaniega raekt vid namid

Mynd 25. Hlutfall strdka og stelpna i ML og 4 landinu i heild arin 2018 og 2020 sem segja
pad oft eda alltaf eiga vid um sig leggja ekki nagjanlega raekt vid namid.

| ML

Strakar Stelpur
Legg ekki nagjanlega raekt vid namid

2020

3 Ungt folk - leggja raekt vio namid

petta er vonandi timabundin sveifla og ekki verdur gripid til beinna adgerda nldna en vissulega

astaeda til ad staldra vid og fylgjast med préuninni.

Lidan og heilsa

=2020 wm2018

Eg hef att audvelt med
ad gera upp hug minn

Mér hefur fundist ég
néin{n) 68rum

Eg hef hugsad skyrt

Mér hefur gengid vel ad
takast @ vid vandamal

Eg hef verid
afsloppud/afslappadur

Mér hefur pott ég gera
8agn

Eg hef litid bjartsynum
augum til framtidarinnar

0 20 40 60 80

Mynd 30. Hlutfall nemenda 4 landinu { heild drin 2018 og 2020 sem segja ad eftirfarandi
stadhafingar eigl oft eda alltaf vid um pau

4 Ungt folk 2020 - lidan og heilsa

——

%

m2020 m2018

Eg hef tt audvelt med ad gera upp 31
hug minn

w
~
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vandamal 47
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o
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Mynd 31. Hlutfall nemenda f ML drin 2018 og 2020 sem segja ad eftirfarandi stadhaefingar
eigi oft eda alitaf vid um pau.

'
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Gott veeri ad sja haerri tolur fyrir ML i spurningum sem meela lidan. Nemendur i ML hafa g6dan

adgang ao salfreedipjénustu, nAmsradgjafa og umsjénarkennurum en tvennt er i farvatninu sem

mé vonast til ad hafi einnig jakveed ahrif & pessi atridi. | fyrsta lagi munu kennarar samhaefa
betur notkun a timalinunni i Moodle og vera i meira samtali vid hemendur, til ad studla ad pvi
ao verkefnaskil dreifist jafnar yfir 6nnina. Vera ma ad pad dragi ar alagi & nemendur. Hitt er ad
unnid er ad endurskodun verklagsreglna og aukinni freedslu i EKKO malaflokknum (einelti,
kynbundin areitni, kynferdisleg areitni og ofbeldi). Pad er ekki langsétt ad telja ad sjalfsmynd,

lidan og tengsl velti oft & pvi hvernig samskiptin ganga.

Svefn og koffinneysla

Peir sem hafa lesid bess vegna sofum vid eftir Mathew Walker vita ad svefninn er undirstada
alls. bvi midur sjaum vid ad einungis 26% nemenda (23% straka, 29% stelpna) i ML segjast na
ad minnsta kosti atta tima svefni & virkum dégum. Pad er mun lakara en & landsvisu pvi par eru
40% sem segjast na 8 tima svefni eda meira (tafla 5 i nidurstéoum fra R&G). bess vegna verour
gert fraedsluatak i ML um mikilvaegi svefns. bad verdur Utfeert nanar i samradi vio afangastjora

og verkefnastjéra Hef (sem kennir hreyfingu og heilsu og lifsleikni).

Tafla 5. Hlutfall straka og stelpna i ML og a landinu i heild arid 2020 eftir fjolda
klukkustunda sem pau sofa & hverri néttu & virkum dégum.
Strakar Stelpur
Allir (%) ML (%) Allir (%) ML (%)
Meira en 9 2,1 - 2,2 22
Um 9 kist 7:2 2,6 7.5 3.2
Um 8 kist 30,8 20,5 29,5 23,7
Um 7 kist 34,4 53,8 34,2 36,6
Um 6 Kist 16,6 12,8 17,4 18,3
Minna en 6 Klst 8,9 10,3 9,3 16,1

5 Ungt folk - svefn

Koffinneysla er eitt af pvi sem getur haft mikil &hrif & svefn. Um helmingur ungmenna drekka
orkudrykk daglega, en peir geta innihaldid mikid magn koffins og hafa ef til vill meiri ahrif heldur
en margur attar sig a. | oktober 2021 verdur fraedslufyrirlestur um koffin- og orkudrykki fyrir alla
nemendur i ML. Upplysingar um svefn og koffin verda sendar & foreldra nemenda og frédleikur

hengdur upp a veggi skolans (eda birtur a skolaskja).



https://www.ml.is/thjonusta/salfraedithjonusta/
https://www.ml.is/thjonusta/namsradgjof/
https://www.ml.is/namid/umsjonarkennarinn/
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Hreyfing

Gott veeri ad sja aukningu i hreyfingu strdka og stelpna i ML. Sja ma ad naer pridjungur stelpna
i ML hreyfir sig neer aldrei kréftuglega. 81% straka hreyfa sig einu sinni eda oftar (adeins minna

en allir, 85%) og 70% stelpna (hja 6llum stelpum er pad 78%).

M Strakar W Stelpur

4 50
40
30
| | I I
lI
0

Neaer aldrei 1-3sinnumi 45 im i Naer aldrei
viku viku eda

oftar
Allir ML

Mynd 34. Hlutfall strika og stelpna i ML oga landmu f helld aru‘) 2020 eftir pu hve oft pau
segjast reyna 4 sig likaml F 2 d :

6 Ungt folk - hreyfing

Pegar horft er til pess hversu margir hreyfa sig fjorum sinnum i viku eda oftar pa eru pad prisvar
sinnum fleiri stelpur & landsvisu (31%) heldur en i ML (10%). Naer helmingur allra straka (48%)

hreyfa sig fjorum sinnum eda oftar i viku en i ML eru 27% straka sem gerir pad.

Ymsir moguleikar eru fyrir nemendur sem vilja stunda iprottir. M& pa nefna svokallada ML-tima
sem kostadir eru af sk6lanum og skipulagdir af ipréttaforménnum nemendafélagsins Mimis fjéra
daga vikunnar. bad eru fjolbreyttir timar sem allir nemendur geta soétt. ba er til daemis fario i
fotbolta, badminton, skotbolta, zumba og bandy og allt par & milli. Oflugt blakstarf er hja
Ungmennafélagi Laugdaela og nokkur deemi eru um ad nemendur i ML hafi stundad paer
afingar. iprottir eru i stundatéflu allra nemenda auk pess sem bodid er upp & vinseela valafanga
i ttivist. Preksalurinn og sundlaugin eru i toppstandi, svo allir sem koma i ML eettu ad geta fundio

hreyfingu vid heefi.

Auknir moguleikar til iprottaiokunar verda i haust pegar korfuboltagefingar fyrir 16 ara og eldri

hefjast & ny & vegum UMFL (ad hluta til i samstarfi vid ML). Akvedid hefur verid ad taka aftur
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upp pba hefd ad fara i fjallgbngu ad hausti. Stefnt er ad pvi ad ganga & Laugarvatnsfjall na i

september.

Lprottastarf, heilsuefling og utivist er veigamikill pattur i skélastarfinu. “

Stefna skolans

Hjukrunarfroedingur

36% nemenda i ML segjast hafa greidan adgang ad hjukrunarfraedingi i skélanum en pad er

aukning fra pvi i sidustu kénnun R&G.

2018 2020
Fullyrdingar: Skoli Heild Skoli Heild
(%) (%) (%) (%)
Eg hef greidan adgang ad hjikrunarfrading i 28 47 36 52
skélanum

7 Ungt folk - hjakrunarfreedingur

I umbétaaaetlun hefur markid verid sett a ad lagmark 50% nemenda segist hafa greidan adgang
ad hjukrunarfraedingi. | pvi skyni verda meira auglystar paer leidir sem nemendur geta farid
(Heilsugeeslan i Laugarasi, simanumer, husfreyja og husbondi) med upplysingum a heimasidu
ML og a skoélaskjanum. Einnig er hafio samtal vid heilsugaesluna um ad hjukrunarfraedingur komi
inn i bekki i umsjon og/eda lifsleikni til ad kynna pjonustuna.

Covid

Grof med nidurstédum vardandi Covid-tengdar spurningar voru 16gd & bordin i kaffistofunni svo
kennarar geetu rynt i paer. Agaetlega gekk ad takast & vid stéduna i faraldrinum og betur eftir pvi
sem a leid. Nemendur i ML toku petta p6é meira neerri sér og lystu meiri &hyggjum og vanlidan
en heildin. peirri hugsanlegu skyringu var velt upp ad raskid og breytingarnar fyrir nemendur i
heimavistarskola hafi verid enn meira heldur en pad var fyrir pau sem stunda alla jafna nam sitt
ar foreldrahasum. Ad flytja aftur heim, vera fjarri vinunum og heimavistinni (sem ma segja ad sé

i raun peirra heimili & skolatima) og félagslifinu er ansi mikill skellur.
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4. Afangamat haust 2020 og vor 2021

Afangamat var lagt fyrir i kringum midannarmatid, i umsjonartimum og svoérun var géd.

Nidurstodur kynntar & kennarafundi 23. mars 2021.

Matsbéttu r/spurning Haust 2019 | Vor 2020 | Haust 2020 Vor 2021
Gefdu afanganum i heild sinni einkunn a skalanum 1-10 7.9 79 80 7.9
’ 7 ’ ’
Gefdu kennslunni i fanganum einkunn a skalanum 1-10 78 78 81 80
7 r 7 ’
Gefdu namsefninu i afanganum einkunn a skalanum 1-10 76 76 79 7.7
7 r 7 ’
Gefdu ndmsmatsadferdum i afanganum einkunn a skalanum 1- 78 77 80 7.9
10 par sem 1 er sleem adferd en 10 god adferd ! ! ’ !
Hvernig meturdu vinnualagid i dfanganum med einkunna skalanum 1- 6.1 59 55 57
10 par sem 1 er litid alag 10 mikid alag ! ! ! ’
Leggdu mat & hvernig pér finnst pu standa pig i pessum afanga 4 7.8 78 78 7.8
skalanum 1-10 ! ’ ! !

8 Nidurstéour afangamats haust 2019-vor 2021

Toélurnar settu ad vera til viomidunar og ef miklar sveiflur verda i einhverjum atridum ma ryna i
orsakir og meta hvort asteeda er til ad bregdast vid. Pad er athyglisvert ad mat nemenda a
vinnualagi jokst ekki & Covid-timum. Vorid 2021 er vinnualag metid vera 5,7 ad medaltali en
haustio 2019 (sem var fyrir Covid) var pad 6,1.

Einungis skélameistari og kennarar sjalfir skoda nidurstédur fyrir hvern afanga (auk afangastjéra
ef hin tekur starfsmannavidtal vid viokomandi kennara). Vardandi opnar spurningar pa var pad
alit skélameistara eftir ad hafa skannad yfir matid, ad nemendur rékstyddu, keemu med gbddar
abendingar og ordudu oft vel og fallega. Enda er farid fram a pad i fyrirmeelum i kénnuninni
sjalfri og umsjénarkennarar bryna petta fyrir nemendum. Eins og segir i Handbdk ML pa eettu

kennarar ad treysta & fagmennsku sina og leida hja sér 6malefnalega gagnryni nemenda.

A uppgjorsfundi umsjonarkennara i mai var reett um ad feera afangamatid til loka annar.
Kennarar myndu fa studning og hvatningu til ad framkveema sinar eigin &formlegu
kennslukannanir & midri 6nn en petta midlaega mat faer ekki fram fyrr en i lokin. Hugmyndin
verour reedd a kennarafundi i upphafi haustannar og tekid fyrir a fyrsta fundi sjalfsmatsnefndar

i september.
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5. Foreldrakdnnun vor 2021

Ef vel gengur stydur fyrrnefnt &fangamat vid fagpréun kennara og stydur vid aukin gaedi kennslu.
Pad sama ma segja um starfendarannsoknirnar sem kennarar taka flestir virkan patt i. Hvernig
sem i pvi liggur pé er ad minnsta kosti &naegjulegt ad sja ad foreldrar meta pad i auknum meeli

svo ad gaedi kennslu séu géd (i kénnun sem var 1690 fyrir 3.-17. febrtar 2021).

Kennslani ML er: 2015 2021 Préun & milli
Fioldi  Hlutfall | Fjsldi  Hlutfall | kannana
G68 58 46% 81 64% 17%
Vidunandi 51 41% 31 24% -16%
Slok 3 2% 1 1% 2%
Veit ekki/vil ekki svara 13 10% 14 11% 1%
125 100% 127 100%

9 Foreldrar leggja mat & geedi kennslu 2015 og 2021

»Nam og kennsla eru i stéougri proun til ad meeta nyjum askorunum 21.
aldarinnar. Til ad standa vord um gaedi kennslu er 16gd ahersla a samvinnu
kennara, fagmennsku peirra og starfspréun.”

Stefna skdlans

I opnu spurningunum tjadu nokkrir foreldrar sig um matinn i métuneytinu. Mikil anzegja er medal
starfsfolks med matinn og hugsanlegt ad petta sé ad stérum hluta imyndavandi. [ 6llu falli verda
aldrei allir, alltaf Angegdir med matinn i stéru métuneyti. Audvitad ma alltaf gott beeta og til

stendur ad auka stefnumérkun og virkt samrdd um motuneytio.

Eg er 4naegd/ur med matinn sem er borinn
fram i motneytinu.

Fjoldi | Hlutfall
Mjog sammala 26 21%
Frekar sammala 48 38%
Hvroki sammala né ésammdla 31 25%
Frekar 6sammdla 17 13%
Mjog 6sammala 4 3%
Samtals 126 100%

10 Foreldrakénnun - maturinn i métuneytinu
Sérstdk skyrsla verdur gefin Ut i haust med heildarnidurstédum foreldrakénnunar og samanburdi
vid sidustu kénnun. Nidurstodur hafa verid lauslega ryndar af formanni sjalfsmatsnefndar og a

verkefnastjérnarfundi med stjornendum.
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6. 3ja ara studentar og 5 dra studentar vor 2021

Eitt af markmidum skélans er ad undirbGa nemendur undir haskélanam og patttoku i
lydreedispjoofélagi. Hvernig skyldi fyrrverandi nemendum vegna fimm arum sidar? Og hvada
vidhorf hafa pau til Menntaskolans ad Laugarvatni pegar pau horfa til baka? | febraar var 16gd

koénnun fyrir 3ja &ra stidenta og i jani fyrir 5 ara stadenta.

5 dra studentar vor 2021

Ad venju var nafnlaus kénnun var 16go fyrir 5 &ra studenta (Gtskrifud 2016). Hlekkur ad
kénnuninni var sendur a fyrrum nemanda Ur hépnum sem deildi honum i lokudum facebook-
hopi félaga sinna. Svor barust fra 9.-18. juni 2021. 28 svor barust, 44 voru i Utskriftarh6pnum,
sem gerir 64% svarhlutfall. 14 svarenda utskrifudust af nattarufreedibraut og 14 af
félagsvisindabraut.

Svarendur voru bednir um ad nefna eitt til tvd atridi sem pau teldu ad meetti baeta i ML, baedi
vardandi namid og lifid & stadnum, sem og tvo atridi sem pau teldu hafa verid best vid dvdlina.
Ad venju hrosa margir félagslifinu og heimavistinni. Einnig personulegri og godri kennslu,
gaedum nams og utanumbhaldi. ,Krefjandi nam med mikid gildi* skrifar einn. Umhverfid, vinirnir,
kennararnir, starfsfolkio, bekkjakerfid og smaedin; ,Mikid sjalfstraust sem hlaust af smeed
skélans, madur var aldrei hraedd/ur vid ad bera sig eftir hlutunum pvi pad hvarfladi aldrei ad
manni ad svarid yrdi nei. pad vidhorf hefur fylgt mér &fram og skilad mér langt.“ betta er medal
pess sem liggur ad baki pegar 92% svarenda segjast mjog anaegd med dvélina i ML a heildina
liti®.

I ML rikir jakvaedur skélabragur sem einkennist af sanngirni og virdingu
fyrir einstaklingnum og umhverfinu. Lydreedislegir starfsheettir eru
viohafdir og samskipti eru & persénulegum nétum. Vellidan nemenda
er lykilatridi i skéla sem jafnframt er heimili en nanast allir nemendur
skdlans bua a heimavistunum. Vistarlifid og bekkjakerfid skapa nand
og studla ad alhlida proska nemenda med pvi ad efla sioferdisvitund,
samkennd, abyrgd, vidsyni og umburdarlyndi.

Stefna skdélans
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HVERSU ANZGD(UR)/OANAGHP(UR) ERT bU MED
DVOLINA i ML, A HEILDINA LITID?

Mjog 6anaegd(ur)
0%

Frekar danaegd(ur
0%

Hvorki anaegd(ur) né
oanagd(ur)
0%

Utskrifud 2016

11 5 ara stadentar - dvélin i heild

Vardandi pad sem maetti baeta p4 komu m.a. fram &bendingar um ad porf veeri a oflugra
ipréttastarfi (skipulogdum eefingum), meira ut fyrir kassann (nyskdpun, skdpun, gagnryni,
sjalfsihugun). Einn kallar eftir meira frjalsreedi: ,Reglurnar utan skola (vistinni og félagslifinu) eru
alltaf ad verda strangari, med sama fari endar petta & pari vid grunnskola og krakkarnir fa ekki
ao proskast edlilega.“ Sumt sem var nefnt parna hefur tvimaelalaust breyst til batnadar sidan
nemendur Utskrifudust 2016; beett gedheilbrigdispjonusta, meira drval i métuneytinu fyrir folk
med sérparfir, meira simat, fleiri valafangar, fjarmalaleesi. Med proun i lifsleikninni og tilkomu
heimspeki sem skyldufags & badum brautum erum vid an efa a réttri leio vardandi petta
mikilveega atridi: ,Svo ma vera mikid meira um t.d ad kynna krokkum fyrir utanadkomandi
laerdomi, hvernig a ad leera um peninga, sjalfan sig, nattaruna, ast, tilveruna og hvad ekki! Bara

leggja meiri &herslu & sjalfseflingu. “

Stefna skélans er ad namid i ML veiti gédan undirbuning fyrir frekara nam og atvinnulifid. bad
er anaegjulegt ad sja ad flestum fimm ara stadentum pykir vel hafa tekist med pad. Samtals 82%
svarenda segja ad dvolin i ML hafi undirbuid sig mjog eda frekar vel fyrir nam ad loknu

studentsprofi.
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HVERNIG TELUR pU AP DVOLIN i ML, i HEILD SINNI, HAFI
UNDIRBUID PIG FYRIR NAM AP LOKNU STUDENTSPROFI?
Mijogilla

0%

Frekarilla
0%

Hvorkivel néilla
11%

Utskrifud 2016

12 5 ara stadentar - undirbaningur fyrir frekara nam

"EINKUNNIR A STUDENTSPROFI FRA ML GEFA
RAUNHAFA MYND AF NAMSARANGRI NEMENDA."

Frekar 6sammala Mijog 6sammala
Q

0%

Hvorki sammalané
6sammala
18%

Utskrifud 2016

13 5 ara stadentar - einkunnir
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3ja dra studentar vor 2021

Skipulagdur var vinnudagur um endurskodun namskrar 26. jantar 2021. | tengslum vid pa vinnu
var akvedid ad leggja kdnnun fyrir priggja ara studenta og fa peirra sjénarmid fram. Fjallad er
um peer nidurstodur hér aftar en fyrst kemur samantekt & somu spurningum og 5 ara stadentarnir

svoOrudu.

28 svor barust fra 3.-20. mars og svo beettist eitt vid 19. april. Samtals 29 svor, 43 utskrifudust
af priggja &ra namsbrautinni 2018 svo pad gerir 67% svarhlutfall. 83% stgdust mjog anaegd
med dvdlina i ML, & heildina litid, og 17% frekar &naegd.

HVERSU ANZAGP(UR)/OANZGP(UR) ERT bU MED
DVOLINA | ML, A HEILDINA LITID?

Mjog danaegd/ur
0%

Frekar anaegd(ur)

Frekar 6anazgd/ur
8o/ 17%

0%

Hvorki anaegd/ur
ne danagd/ur
0%

Utskrifud 2018

14 3ja ara studentar - dvolin i heild

Svarendur voru bednir ad nefna eitt til tvo atridi sem hefdu verid best vid dvdlina i ML. , Tengsl
vid kennara og starfsfolk skélans mjog gott og til fyrirmyndar. Gott vidmot kennara til pess ad
komast & méts vio mismunandi parfir nemenda i ndmi.“var pad sem st6d upp ur hja einum. ,Bua
a heimavist var geggjad og leerdomsrikt. Leerdi ad hafa meira sjalfstaedi i nAminu, af pvi ad ég
hafdi enga foreldra til pess ad skipa mér ad leera. Félagslifid parna var geggjad.“ sagdi annar.
Nokkrir nefna heimavistina, umhverfid og félkid. ,Namid var virkilega krefjandi og skemmtilegt a
sama tima og var goédur undirbaningur fyrir haskélanam ad minu mati.“ Upplifun félks er pé
mismunandi pvi pessi sagdi ,Namio endurspeglar ekki négu vel nam i haskdla, mikil vidbrigoi
og enginn undirbuningur fyrir lokaproéf t.d.“ Nokkrir kvarta yfir alagi, mikilli verkefnavinnu og
styttingu namsins i prju ar.
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HVERNIG TELUR pU AP DVOLIN i ML, | HEILD SINNI,
HAFI UNDIRBUIDP PIG FYRIR NAM AP LOKNU
STUDENTSPROFI?

Mjogilla
0%

Frekarilla
10%

Hvorkivel néilla
10%

Utskrifud 2018

15 3ja ara studentar - undirbuningur fyrir frekara nam

EINKUNNIR A STUDENTSPROFI FRA ML GEFA
RAUNHZAFA MYND AF NAMSARANGRI NEMENDA.

Mjog dsammala
3%
Frekar sammala

4%

Hvorkisammala né
dsammala
24%

Utskrifud 2018

16 3ja ara studentar - einkunnir




%) MENNTASKOLINN
s AD LAUGARVATNI

Vo

manngildi, pbekking, atorka

Sjalfsmatsskyrsla 2020-2021

Ndamsskrd — mat 3ja dra studenta

Fyrst var spurt um namsferilinn i 1. og 2. bekk sem er ad mestu akvedinn fyrir fram vegna
bekkjakerfisins. Pegar svorin eru greind eftir brautum p& sést ad pau sem utskrifudust af félags-
og hugvisindabraut eru sidur likleg til ad vera mjog anaegd (15%) heldur en pau sem voru a
nattaruvisindabraut (44%). [ heildina voru 83% mjog eda frekar ansegd med namsferilinn.

Namsferill | ML er ad mestu dkvedinn fyrir fram i 1.- og 2. bekk. Hversu dnagd/ur eda danagd/ur ertu
med uppbygging namsbrautarinnar sem pu stundadir?
Félagsfraedibraut Nattlruvisindabraut Badar brautir
Figldi Hlutfa Fialdi Hlutfall Fialdi Hlutfall
Mjog dnaegh/ur 2 15% 7 445 9 31%
Frekar anzegd/ur 2] 69% B 38% 15 52%
Hvorki dnaegd/ur né ddneegd fur 2 15% 2 13% 4 14%
Frekar ddnaegd/ur 8] 0% 1 6% 1 3%
Mjog ddnasgdfur Q 0% 0 0% Q 0%
Samtals 13 100% 16 100% 29 100%

17 3ja ara studentar - namsferill 1. og 2. bekkjar
P& var spurt um valgreinarnar. Tveir fyrrum nemendur i F bekk sdgdust frekar 6anaegdir (15%)
og prir ur N bekk hvorki anaegdir né 6anaegdir (19%). i heildina voru 82% mjog eda frekar anaegd

med valadfangana og ekki ma merkja mikinn mun a milli brauta par.

Urval valgreina er i bodi | ML, sérstaklega pegar komid er & pridja ndmsarid. Hversu dnaegd/ur eda
oanagd/ur ert pi med pad drval valafanga sem pér stod til boda ad taka i skélanum?
Félagsfraedibraut Natturuvisindabraut Badar brautir
Fjaldi Hlutfal Fialdi Hlutfall Fjaldi Hlutfall
Mjog dnaegd/ur 5 38% 5 31% 10 34%
Frekar anasgd/ur & 46% g 50% 14 48%
Hvorki anaegdfur né can=gd/ur 4] 0% 3 19% 3 10%
Frekar oanzegd/ur 2 15% 0 0% 2 T3
Mjdg oanegd/fur a 0% 0 0% 0 0%
Samtals 13 100% 16 100% 29 100%

18 3ja &ra studentar - valgreinar

Einnig var opin spurning um namsskrana: Vinsamlegast skrifadu um pinar hugmyndir eda
abendingar vardandi uppbyggingu namsbrauta og Urval valafanga i skélanum. bykir pér namio
vel skipulagt eda sérdu einhver taekifeeri til umbdta? Skjal med peim svérum hefur verid vistad
a vinnusveedi & Teams og verdur haft til hlidsjonar vid aframhaldandi vinnu. Til stendur ad ny
skélandmskré hafi tekid gildi haustid 2022. Til ad taka deemi pa eru hér tveer gagnlegar
abendingar: ,Meetti setja fleiri nattarufreedi afanga & fyrsta arid a nattarufraedi braut svo madur
geeti séd hvort petta sé rétt braut., og ,Eg var & félagsfraedibraut og fannst namid undirbtia mig
vel fyrir vidskiptafreedi ndm, hefdi hins vegar vilja fa teekifeeri & fleiri steerdfreedi einingum

samhlida félagsfraedibrautinni.”
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7. Umbdtadcetlun vegna innra mats 2020-2021

Umbdétazetlun med umbdtapattum, markmidum, adgerdum, timaaaetlun, abyrgdaradilum, deetlun
um endurmat og vidmid um arangur hefur verid birt & heimasiou skdlans & sidu
sjélfsmatsnefndarinnar. Hér verdur 14atid naegja ad lista upp adgerdirnar en visad i aeetlunina

sjalfa fyrir nanari upplysingar: Umbotaaaetlun_v_innra_mats 2020-2021.

Adgerdir til umboéta
1. Alagsyfirlitid eflt [eda med 63ru moti aukid samtal/yfirsyn yfir namsmat].
2. Verkferlar EKKO endurskodadir med radgjof fra Hrefnu Hugosdoéttur hja Audnast. Einnig
gerd eetlun um fraedslu til starfsfélks og nemenda.
Formfesta EKKO freedslu i afdbngum og umsjonartimum.
Fraedslufyrirlestur um koffin.
Frodleikur [um koffin og svefn] & skolaskjainn (eda & veggi).

3

4

5

6. Senda tdlvupdst med fraedsluefni til foreldra [um svefn og koffin].

7. Korfuboltagefingar komist a fyrir ML-inga i samstarfi vio UMFL.

8. Fjallganga.

9. Stefna sett i heilsueflingu.

10. F& hjakrunarfraeding til ad koma inn i bekki i umsjon og/eda lifsleikni.

11. Auglysa meira leidirnar [vardandi hjukrunarfraeding], m.a. med upplysingum a heimasiou
ML og & skélaskjanum.

12. Skyldumaeting & forvarnardaginn.

13. Endurskoda forvarnarstefnuna. Gera stefnuna synilegri med pvi ad senda pdst &
nemendur, foreldra og starfsfélk. Velja aherslur hverju sinni.

14. Hengja upp plakét [med fraedslu um vimuefni].

15. Festa fundi um vimuefnamal.

16. Freedsla um notkun nikétinpada.

17. Fastir métuneytisfundir.

18. Stefna sett fyrir métuneytio.

19. Gatlisti HEF fyrir métuneyti fylltur Gt.

20. Halda betur & lofti kostum motuneytisins.

21. Endurskodun namskrar m.a. med hlidsjon af abendingum fra atskrifudum nemendum.

Manngildi - Pekking - Atorka



https://www.ml.is/wp-content/uploads/Stefnur_markmid/Umbotaaaetlun_v_innra_mats_2020-2021.pdf

