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1. Inngangur

Sjalfsmatsnefnd annast innra mat skdlans. Sjalfsmatsnefnd starfar samkvaemt reglugerd og
vinnur eftir sjélfsmatsaaetlun. Nefndin Gtfeerir og leggur fyrir kannanir medal nemenda,
Utskrifadra stadenta, foreldra og starfsfélks. Sjalfsmatsnefnd ML fundadi prisvar sinnum veturinn
2021-2022 og hafdi pess & milli samskipti i télvuposti og & Teams. | nefndinni satu:

— Freyja Rés Haraldsddéttir, verkefnastjéri gaedamala/formadur

— Elin J6na Traustadéttir, verkefnastjori upplysingateekni

— Sigurdur Pétursson, fltr. kennara

— Erla porsteinsdéttir fltr. annars starfsfolks

—  Oskar Snorri Oskarsson fltr. nemenda

— Eydis Yrja Jonsdattir fltr. nemenda
— Sveinn Kristjan Ranarsson, fltr. foreldra

[ pessari skyrslu er greining & nidurstédum og umraedur um kannanirnar sem framkvaemdar voru
a skélaarinu 2021-2022. Kénnun vegna motuneytis, bdkasafns og raestingar var ekKi
framkveemd. Formadur sjalfsmatsnefndar mun leggja til ad gerd verdi allsherjar

pjénustukdénnun vorid 2023 i stadinn.

Nemendur: Framhaldsskdlapalsinn

Nemendur: Afangamat

Allir: Métuneyti, bokasafn og rassting

Utskrifadir nemendur: Konnun medal 3ja ara stidenta (2019)
Vor
2022

Utskrifadir nemendur: Kénnun medal 5 ara stidenta (2017)
Nemendur: Afangamat

Starfsfolk: Stofnun arsins

Mynd 1 — Aaetlun um sjalfsmat fyrir veturinn 2021-2022
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2. Effirfylgni vid sidustu umbdtadcetiun (2020-2021)

Sidasta vetur var unnid ad pvi ad fylgja settum markmidum og adgerdoum umbétasetlunar eftir

veturinn 2021-2022. [ toflunni hér fyrir nedan er samantekt & pvi hvernig til tokst ad framkvaema.

Flestu var lokid, horfid var fra faeinum adgerdum og nokkur atridi faerast yfir & umbétaaaetiun

fyrir neesta skolaar (sja aftast i pessari skyrslu).

Nr. | Adgerd til umboéta Stada/athugasemd

1 Alagsyfirlitid eflt [eda med 68ru moti aukid samtal/yfirsyn yfir Horfid fra — en reett og vinnulag

namsmat]. e.t.v. beett.

2 Verkferlar EKKO endurskodadir med radgjof fra Hrefnu Lokio

Hugosdottur hja Audnast. Einnig gerd asetlun um fraedslu til
starfsfélks og nemenda.
Formfesta EKKO freedslu i &fongum og umsjénartimum. Lokio

4 Freedslufyrirlestur um koffin. Feert & neestu &eetlun (datt
itrekad uppfyrir).

5 Frédleikur [um koffin og svefn] & skélaskjainn (eda & Lokid vardandi svefn. Er & lista

veggi). hja geedastjora.

6 Senda télvupost med fraedsluefni til foreldra [um svefn og Lokid — foreldrum bent a

koffin]. upptokur vef rannsoknar og
greiningar og hladvarp um
heilsu unglinga.

7 Korfuboltagefingar komist & fyrir ML-inga i samstarfi vid Lokio

UMFL.

8 Fjallganga. Lokio

9 Stefna sett i heilsueflingu. Feert a naestu aeetlun.

10 | F& hjdkrunarfreeding til ad koma inn i bekki i umsjén og/eda Lokio

lifsleikni.

11 | Auglysa meira leidirnar [vardandi hjukrunarfraeding], m.a. Lokid

med upplysingum a heimasidu ML og & skélaskjanum.

12 | Skyldumeeting & forvarnardaginn/forvarnarfers. Lokio

13 | Endurskoda forvarnarstefnuna. Gera stefnuna synilegri med Lokio

pvi ad senda post & nemendur, foreldra og starfsfolk. Velja
aherslur hverju sinni.

14 | Hengja upp plakot [med freedslu um vimuefni]. Horfid8 fr& vegna  stefnu
Landleeknisembaettis — 5 leidir
aod vellivan.

15 | Festa fundi um vimuefnamal. Lokio

16 | Freedsla um notkun nikétinpada. Horfid fra vegna stefnu
Landlaeknisembaettis — 5 leidir
ad vellidan.

17 | Fastir métuneytisfundir. Lokio

18 | Stefna sett fyrir motuneytid. Feert & naestu aaetlun.

19 | Gatlisti HEF fyrir métuneyti fylltur Gt. Feert & naestu aaetlun.

20 | Halda betur a lofti kostum métuneytisins. Feert & naestu aaetlun.

21 | Endurskodun namskrar m.a. med hlidsjon af abendingum fra | Lokid

Utskrifudum nemendum.
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Fimm leidir ad vellidan

Veturinn 2021-2022 var fimm leidum ad vellidan haldid a lofti i

leid rymi a skolaskja um akvedinn tima. petta samraemist heilsueflandi starfi og

forvarnarstefnu skélans. Aherslur i forvarnarstarfi lGta i vaxandi maeli ad pvi ad efla bjargir,

tengsl og velseeld frekar en ad hamra & pvi hvad er skadlegt.

MYNDUM TENGSL

Myndum tengsl vid fjdlskyldu, vini,
samstarfsfélk og ndgranna og gefum
okkur tima til ad hlda ad peim. Jikvaed
sambéind vid adra eru einn mikilvaegasti
pattur hamingju og vellidanar.

©@

TOKUM EFTIR

Héldum | forvitnina og tékum eftir
hinu évenjulega. Verum i ndinu. Tékum
eftir verdldinni I kringum okkur og
hvernig okkur Lidur. Ad veita pvi sem
vid upplifum athygli hjalpar okkur

ad meta pad sem skiptir okkur mali.

Wi B3

HEILSUEFLANDI

¥ HEILSUEFLANDI
samfélag framhaldssholi

HREYFUM OKKUR

Dénsum, gngum eda férum i sund.
Njétum pess ad vera Gti. Hreyfing
veitir vellidan. Mikilvaegt er ad finna
hreyfingu sem vid héfum gaman af
og hentar dstandi okkar og getu.

HOLDUM AFRAM
AD LARA

Préfum eitthvad njtt. Rifjum upp gamalt
dhugamdl. Setjum upp dskorun sem vid
gatum haft gaman af ad takast & vid.
bad er skemmtilegt ad laera nfja hluti
og hefur jakvaed dhrif 4 sjdlfsmyndina.

GEFUM AF OKKUR

Gerum eitthvad fallegt fyrir vin eda dkunnuga
manneskju. Synum pakklati. Brosum.

Gefum ddrum af tima okkar. Ad sjd okkur
sem hluta af staerra samhengi veitir
lifsfyllingu og eflir tengsl vid adra.

<l Embeti g ia)
g landlaeknis PB?KYL
atn of Haalt grunnskali leikskali

HEILSUEFLANDI HEILSUEFLANDI

manngildi, pekking, atorka

ML m.a. med pvi ad gefa hverri
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3. Framhaldsskdlapulsinn 2019 og 2021 — vidmid um arangur
Framhaldsskolapulsinn var sidast lagdur fyrir i ML haustid 2019 og aftur haustio 2021. Hér

gefst teekifeeri til a0 meta &rangur Ut fra peim markmidum og vidmidum sem voru sett. Adgerdir

midudu ad pvi ad baeta lidan (einelti, &reitni og ofbeldi) og ndAmsumhverfi (samsémun vid

nemendahopinn; studningur kennara vid nemendur). Hér fyrir nedan ma sja yfirlit yfir pad hver

préunin vard i pessum matspattum. Maelingar voru i rétta att vardandi pad ad vera Gtundan,

passa ekki i hopinn og studning kennara vido nemendur. Hitt er verra ad einelti, areitni og

ofbeldi virdast hafa stéraukist. Pad hefur gerst pratt fyrir ymsa vidleitni til ad stydja vid gboa

lidan og samskipti medal nemenda, en pessar nidurstdédur yta a alla adila skdélasamfélagsins

ad leggja enn hardar ad sér i peim efnum, eins og nanar verdur fjallad um i naesta kafla.

Viomio um arangur, daetlun sett

Proun

Einelti og areitni sé ekki yfir
landsmedaltali framhaldsskoéla.

Svor nemenda benda til mikillar aukningar a einelti.
Svdrin benda til ad 24,4% nemenda i ML hafi ordid fyrir
einelti en landsmedaltalid er 14,4%.

Areitni og ofbeldi virdist lika hafa aukist. 47,6% i ML
sbgoust hafa ordid fyrir sliku en 27,9% & landsvisu.

Vidmidum ekki nad, préun i ranga att.

Sja myndir & bls. 7.

Feekka hlutfallslega i hopi peirra
sem finnst pau Utundan og lidur
eins og pau passi ekki inn i
hopinn um 5 présentustig (m.v.

sammala og mjoég sammala).

Utundan: 2019 var hlutfallid 17,8% (n23), 2021 var pad
16,1% (n20) =leekkun um 1,7 prosentustig.

Passi ekki i hépinn — 2019 var hlutfallid 29,4% (n37),
2021 var pad (n30) =leekkun um 5,2 présentustig.

Vidmioum ad hluta til nad, préun i rétta att.

Studningur kennara vido nemendur
sé ekki undir landsmedaltali

framhaldsskola.

Hefur aukist jafnt og pétt i ML (5,1) og nalgast
landsmedaltalid (5,4). Enn eru 0,3 stig & milli.

Nalgumst vidmidid, préun i rétta att.
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4. Framhaldsskolapulsinn 2021 — ny markmid og adgerdir
Framhaldsskolapulsinn 2021-2022 var lagdur fyrir i Menntaskélanum ad Laugarvatni i
umsjonartima féstudaginn 22. oktéber 2021. i trtakinu voru allir 152 nemendur skdlans, 140
opnudu kénnunina, svarhlutfall var 92,1%. | pessum kafla er fyrst fiallad um einelti, areitni og
ofbeldi, svo leidsagnarndm og ndmsumhverfi. Farid er yfir nidurstédur vardandi pessa paetti og
aeetladar umbodtaadgerdir. Ad lokum er fjallad um jakveeda punkta Ur nidurstédum

framhaldsskolapulsins sem var lagdur fyrir haustid 2021.

Einelti, areitni og ofbeldi - lidan

Eins og fram kom hér & undan féru télur um einelti, areitni og ofbeldi haekkandi & milli

kannana.
3.9. Einelti — Arsmedaltol
50%
40%
30%
Menntaskolinn ad Laugarvatni
W Vidmio
20%
10% //
0-—____./
0%
2013 2014 2019 2021*
10,9% 3,9% 16,5% 24,4%
N=17/156 N=5/127 N=21/127 N=31/127
W 34% W76%  EWI105%  W144%
N=130/1.540 N=73/965 N=157/1.304 N=92/568

Mynd 2 - Einelti - préunin

pegar farid er nanar i saumana a spurningar um einelti sést ad mest er um pad i hépi yngstu
nemendanna og pad er naestum tvofalt meira i hopi stelpna heldur en straka. Baktal og
seerandi ummeeli og framkoma voru algengust. Til ad meela einelti er spurt hvort nemendur
hafi upplifad eftirfarandi aldrei, sjaldan, stundum eda oft:

3.9.1 Mér fannst ad einhver veeri ad baktala mig

3.9.2 Eg var tilokud/dtilokadur ar hépnum

3.9.3 Einhver sagdi eitthvad saerandi vid mig

3.9.4 Mér leid mjog illa yfir pvi hvernig adrir komu fram vid mig

3.9.5 Mér leid mjog illa yfir pvi sem adrir sgdu um mig eda vid mig a netinu
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Ef rynt er i télurnar a bak vid aukningu a areitni og ofbeldi kemur i ljés ad sidustu 2 manudi a
undan hoféu margir upplifad eitthvad misjafnt (hér er um ad reeda fidldatdlur en ekki hlutfall):

6 ordid fyrir barsmidum eda 6dru likamlegu ofbeldi

13 verid hétad eda 6gnad pannig ad pau 6ttudust um 6ryggi sitt
44 verid nidurleego fyrir framan adra

10 oraio fyrir kynferdislegri areitni

6 ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi

30 oradid fyrir pvi ad persénulegum eignum peirra var stolio

3.10. Areitni og ofbeldi — Arsmedaltsl

75%

50%

Menntaskélinn ad Laugarvatni
W Viomid

25% .__’4._—’/‘

0%
2013 2014 2019 2021
280% W27,1% W29.1% M 47.6%
N=44/157 N=35/129 N=37/127 N=60/12¢
| w217 W21z e
N=2 62 298 2

Mynd 3 - Areitni og ofbeldi - préunin

petta er ad sjalfsdgdu litid alvarlegum augum. Umreedur hafa verid medal stjornenda og i
sjalfsmatsnefnd um hugsanlegar asteedur, en pad er erfitt ad fullyréa um hvad liggur parna ad
baki. Haféi Covid og ahrif pess a félagslifid sleem ahrif a tengsl og samskipti? Voru einstaka
nemendur ad hafa mikil ahrif til hins verra? Hefur siaukin kynjaskekkja neikvaed ahrif? burfum
vid ad stérauka forvarnir og freedslu? Hver svo sem asteedan er pa eru 6ll sammala um ad
pbetta purfi ad breytast. Arid 2014 meeldist einelti einungis 3,9% i ML svo pad eetti ad gefa géda
von. | litlum skola er hzetta & meiri sveiflum i svona kénnunum (hver nemandi telur mikid) og

vonandi verdur 6flug sveifla i rétta att i naestu kénnun.

Eins og fram kom i kaflanum hér & undan pa var einnig stefnan eftir sidustu kdnnun
Skolapulsins 2019 ad draga ur einelti, areitni og ofbeldi. Lidur i pvi var ad fa freedslu fra
8
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rddgjafarstofunni Audnast fyrir alla nemendur (vor 2021) og starfsfélk (haust 2022) skélans.
Gaétlisti fyrir umsjonarkennara var uppfeerdur pannig ad umsjénarkennari hvers bekkjar atti ad
kynna daetlun um adgerdir gegn einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni &reitni og ofbeldi i

umsjoénartimum.

Umfjollun um samskipti, sjalfsmynd, heilsu o.fl. hafa alltaf verid hluti af lifsleikni og umsjon en
medal pess sem verdur latid & reyna er ad gera skyrari forvarnarasetlun med kortagningu a pvi

hvar og hveneer er fjallad er um eftirfarandi atridi:

— Skolafeerni
— Sjalfsmynd
— Gedheilsu
— Samskipti
— Heilbrigdi

Sett hefur verid upp aeetlun fyrir haustid 2022 par sem liggja fyrir drég ad dagskré i lifsleikni og
umsjonartimum. Margt fleira stydur vid pessar aherslur eins og fjallganga, kérinn, Gtivistin og
oflugt félagslif & vegum nemendafélagsins Mimis. Nynemavikan var med o6rlitid breyttu snidi i
ar, par sem m.a. var haldin kvoldvaka fyrsta kvoldid sem nemendur a fyrsta ari komu a

sveedio.

I arlegri forvarnarferd fyrsta bekkjar hefur ni i tvo skipti verid farid i Dale Carnegie, med
aherslu & samskipti og tengsl. Adur var venjan ad heimsaekja héfudstédvar ATVR med meiri
aherslu & freedslu um skadsemi vimuefna. En segja ma ad pad sé i samraemi vid ,fimm leidir til
vellidunar” ad einbeita sér ad pvi ad byggja upp 6fluga einstaklinga og lita a pad sem

verndandi patt gagnvart vimuefnaneysiu.

Barattudagur gegn einelti 8. nGvember verdur undirstrikadur i lifsleikni fyrsta bekkjar pa vikuna
og einnig verdur umfjéllun verdur um géd samskipti i umsjénartimum i 6llum bekkjum. Stefnt
er ad pvi ad préa afram og kynna samskiptasattmala ML (ad fyrirmynd FB og Landsspitalans),

sem hluta af forvarnarstarfi skélans.

Ny aaetlun um adgerdir i EKKO malum (einelti, kynferdisleg areitni, kynbundin areitni og
ofbeldi) var sampykkt i byrjun september 2022 og birt & heimasidu skolans. Aaetlunin var kynnt
a skolafundi med 6llu starfsfélki (og deilt & Teams). Framundan er ad kynna hana einnig fyrir

foreldrum og nemendum. Mikil vinna fér i pad sidasta vetur ad endurskoda asetlunina og afram

9
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verda préadar verklagsreglur, eyoubl6d, handbdk o.fl. Ad lokum aetti ad verda til heildsteett
EKKO -kerfi par sem unnid er af fagmennsku og 6ryggi i pessum vidkveema malaflokki, ekki
sist med aherslu a 6flugar forvarnir. Gaedastjori/jafnréttisfulltrai hefur leitt pessa vinnu i
samstarfi vio stjérnendur, ndmsradgjafa, sélfreedinga, jafnréttis- og skélaradsfulltria Mimis og
fleiri. ba var gagnlegt ad sitja fundi a vegum Heilsueflandi framhaldsskéla i fyrra vetur, sem
voru hluti af adgerdaaaetlun vegna pingsalyktunar um forvarnir medal barna og ungmenna
gegn kynferdislegu og kyndbundnu ofbeldi og areitni, &samt aasetlun um adgerdir fyrir arid
2021-2025.

G60 reynsla skapadist i ad leita til fagrads eineltismala sidasta vetur og aukin teymisvinna var
a medal starfsfélks i ML. Sélfreedingur skélans og gedheilbrigdisteymi Hsu komu einnig ad
sliku samstarfi. Skolameistari, nAmsradgjafi og jafnréttisfulltrii skoélans munu i vetur saekja
namskeid a vegum Menntafléttunnar: Kynbundid ofbeldi: forvarnir og freedsla. pann 9.
névember verdur pjalfun fyrir vistarverdi og stjorn nemendafélagsins. Ur télvupdsti fra Eyglo

Hardardottur, verkefnastjora adgerda gegn ofbeldi, hja rikislégreglustjéra:

Eftir pjdlfunina eettu pdtttakendur ad geta:

e bekkti einkenni um deeskilega hegdun eda ofbeldi i uppsiglingu.

e Stigid inn i og leyst upp st6duna med fridsamlegum heaetti.

e Stuttvid pd sem hafa ordid fyrir ofbeldi

e Markad skyra linu fyrir bd sem pekkja ekki mérk.
Jafnréttisstarf verdur afram virkt. Til stendur ad fa fyrirlestur um kynpattafordoma i haust,
hinseginvika verdur haldin i nGvember. Sjuk &st herferdin og Vika 6 verda a sinum stad i vor
og dansad gegn ofbeldi i febraar. | kynjafraedi og félagsfreedi er fjallad um fordéma, mérk o.fl.
Valafanginn gedheilbrigdi hefur i nokkur ar verid i bodi fyrir nemendur & pridja ari. | nokkur ar
hafa nemendur i ML haft adgang ad salfraedipjonustu i skélanum og mikilvaegt ad svo verdi
afram. | haust mun sélfreedingurinn einnig koma inn i umsjonartima til ad kynna sig og fraeda

nemendur t.d. um kvida og mork.

Auk pess ad draga Ur einelti, areitni og ofbeldi pa aettu framangreindar aherslur ad hafa

jakveed ahrif a vellidan, sjalfstraust, hamingju, punglyndi og kvida.

Sja nanar um adgerdir og viomid um arangur i umbdtaasetiun, aftast i pessu skjali.
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Sjalfsmatsskyrsla 2021-2022

Leidsagnarndm — ndmsumhverfi

I spurningum vardandi namsumhverfi sjaum vid taekifeeri til umbéta, sé midad vid stéduna i
6drum skélum. Med pad ad markmidi ad auka gaedi menntunar verdur 16gd vaxandi dhersla &
leidsagnarnam i ML. Afram verdur ahersla 16gd & sjalfstaedi og fagmennsku pess fiolbreytta
kennarahops sem starfar vid skolann en hugmyndum leidsagnarnams gert hatt undir hofoi.
Nokkrir kennarar séttu radstefnu um leidsagnarmat i Fmos vorid 2022. Kennari fékk styrk til
préunar- leidsagnarmats (aukafjarmagnsprep, sja stofnanasamning) og stefnt er & vinnufund
medal kennara i ML um leidsagnarmat i febrdar 2023. Fylgst verdur med proéun vidhorfa
vardandi virka péatttoku nemenda i timum, tioni leidsagnarnams og hvatningu til igrundunar.

Pessari aherslu verdur fylgt eftir i samraemi vid stefnumidada aeetlun ML til priggja ara:

Spurningar um Sjalfsmatsskyrela [Stafiam 2021] [Vidmid 2023) Vidmid 2024
namsum hverfi vor 2022 og 2024. . . . .
framha|d55k6lapﬂl|5in 1I||r||'k bélliaka "-lrlrk I:IEIHT::‘II-C.EI "-'Ill‘mu |'.‘.lklﬂ',.
um 2021 og 2023, nemenda | timum memenda i timum | skrifad um

5.4, 5.5. bréunina i

skdlaskyrelu.
Tidni Tidni
leidsagnarmats 5,1 | leidsagnarmats
5.3
Hvatning til
igrundunar 5,2 Hvatning til

igrundunar 5,6

Styrkleikar - Framhaldsskolapulsinn

pratt fyrir ad télur um einelti, ofbeldi og areitni séu of haar pa eru nemendur i ML upp til h6pa a
pvi ad pau eigi marga géda vini i skolanum. 88% svarenda segjast sammala eda mjog sammala
pvi.

1.2.3 | skélanum & ég marga gdéda vini

- Menntaskélinn ad Laugarvatn
A0 B Vidémid

30%
20%
._:;::-_:""”55 sammala ‘I_:;: sammala

Oszammala

12,9% 16,0% 4

Mynd 4 - [ skélanum & ég marga géda vini
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Skélasékn hefur proast & gddan veg. Skrép i tima var 34% i ML 2021 en hafdi verid 50,8% 2019.

P& seinkomum hafi fjdlgad litillega & milli kannana pa voru peer fleiri adur og eru undir viomidinu.

2.4. Fjarvera: Skrép i tima — Arsmedalto|

100%
90%
80%
70%
60%

o Menntaskélinn ad Laugarvatni
50% g o
W Viomio

40% B —

30%
20%
10%
0%
2019 2021
50,8% M 33,9%
N=64/126 N=42/124

¢ E420% mA32%
43 N=642/1.291 N=224/564

Mynd 5 - Fjarvera: Skrop i tima

2.3. Fjarvera: Seinkomur i tima — Arsmedaltdl
100%
20%
80%
70%

60% ‘\’_'—-—-—-—0————-0
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Menntaskélinn ad Laugarvatni
W Vidmid

2013 2014 2019 2021

72,6% 69.8% 50,0% 36,5%
N=114/15M=20/129 N=63/126 N=70/124
W 61,1% W 51,8%
767/1.295 N=333/567

Mynd 6 - Fjarvera: Seinkomur i tima
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5. Svefn
Umfjollun um svefn i pessari skyrslu er eilitill Gtardar fr& meelingum vetrarins, en
umbotahugmyndir vardandi svefn hafa verid afram i deiglunni. Sidast var spurt um svefn i

kénnuninni Ungt folk haustid 2020. P4 kom skyrt i ljés ad ML-ingar pyrftu ad sofa meira.

Svefn - ungt folk 2020

Nemendur sem segjast fa um 8 klst svefn
eda meira & virkum ddgum

Allir Laugar ML
Strakar 40% 46% 23%
Stelpur 39% 49% 29%

Mynd 7 - Hlutfall peirra sem segjast f& um 8 kist. svefn i ML, & Laugum og a landsvisu

Nytt eyktarskipulag var tekid upp haustid 2022 par sem skdlabyrjun var faerd aftur til 8:30 (var
adur 8:15). Timasetningar i stundattflum breyttust samhlida og vinnustundir voru felldar Gt.
Vonast er til ad meiri timi med hverjum kennara skapi aukid adhald og studning vid namio.

Fjallad var um skélabyrjun ML i Morgunbladinu.

TMorgunbladid

FOSTUDAGUR 19. AGUST 231. DAGUR ARSINS 2022

Korteri seinna a faetur

® Skoladagur { ML hefst kl. 8:30 { vetur ® Nemendur fara
seint { hidttinn og purfa adhald ® Nanast allir 4 heimavist

Mynd 8 - ML i Mogganum

I samstarfi vid stjorn nemendafélagsins var sett & dagskra Armannsvika i lok september 2022.
P& verdur endurvakinn sa siour ad valdir nemendur sjai um ad vekja mannskapinn a
heimavistunum & morgnana. ba verdur umfjollun um mikilvaegi svefns i lifsleikni hja fyrsta

bekk og i umsjénartimum hja éllum nemendum.
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6. Afangamat haust 2021 og vor 2022

Afangamat var lagt fyrir i kringum midannarmati®, i umsjénartimum og svérun var géd. Taflan

hér ad nedan synir hvernig préunin hefur verid sidustu annir.

£ : Haust| Vor |Haust| Vor |Haust| Vor |Breyting
Matsbattur/spurnlng 2019 | 2020 | 2020 | 2021 | 2021 | 2022 | a milli

sidust
anna
Gefdu afanganum i heild sinni einkunn a
skalanum 1-10 7,9 79 | 80 | 79 | 79 | 7,4 -0,5
Gefdu kennslunni i 4fanganum einkunn
a skalanum 1-10 7,8 7,8 8,1 8,0 7,8 7,3 -0,5
Gefdu ndmsefninu i afanganum einkunn
a skalanum 1-10 7,6 7,6 7,9 7,7 7,6 7,2 -0,4

Gefdu ndmsmatsadferdum i afanganum
einkunn & skalanum 1-10 par sem 1 7,8 | 7,7 8,0 7,9 7,7 7,3 -0,4
er sleem adferd en 10 g6d adferd

Hvernig meturdu vinnualagid i afanganu
m med einkunn & skalanum 1- 6,1 | 59 5,5 5,7 5,9 6,2 -0,3
10 par sem 1 er litid dlag 10 mikid alag

Leggdu mat a hvernig pér finnst pu
standa pig i pessum afanga a skalanum| 7,8 7,8 7,8 7,8 7,8 7,4 -0,4
1-10
Mynd 9 — Nidurstodur afangamats haust 2019-vor 2022

Stodugleiki hefur verid i pessum meelingum en nd laekkudu/versnudu einkunnir vid allar
spurningarnar, um 0,3-0,5 stig. Tolurnar aettu ad vera til viomidunar og ekki endilega astaeda til
a0 bregdast sérstaklega vid pessari sveiflu. Liklega verdur tekin umreeda a
starfendarannséknarfundi. NU var kénnunin med breyttu snidi, med faerri opnum spurningum

heldur en verid hefur (nanari umfjéllun sidar). Geeti pad haft ahrif a télulegu spurningarnar?

Nokkur umraeda hefur verid & medal kennara um ad nemendur hafi misst dampinn i Covid og
sidasta vor veeru eftirkdstin ad koma i ljés. Hugsanlega sjaum vid parna speglun a pvi.
Ohjakveemilega voru allir ad halda sér & floti & Covid timum, kannski fengu nemendur fleiri
,Sénsa‘“, minni krafa um abyrgd og sjalfstaedi. Purfum vid ad nd saman aftur flugi eftir petta erfida

skeiod?

14
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Einungis skdlameistari og kennarar sjalfir skoda nidurstédur fyrir hvern afanga (auk afangastjéra
ef hun tekur starfsmannavidtal vid vidkomandi kennara). brjar opnar spurningar voru i

kdnnuninni um haustio:

Opnar spurningar
Hversvegna gefur pu pér pessa einkunn?

Gefdu kennaranum rdd um pad sem pér finnst megi vera betra { dfanganum
(kennslan, nadmsefni, nGmsmat, vinnan).

Hvaé finnst pér gott vid dfangann (kennslan, ndmsefni, ndmsmat, vinnan)2

Eins og segir i Handbok ML pa aettu kennarar ad treysta a fagmennsku sina og leida hja sér
omalefnalega gagnryni nemenda. Margir kennarar lysa p6 erfidri reynslu i kringum petta og mikil
umreeda atti sér stad um réttmeeti nafnlausu athugasemdanna; i Teams hépi kennara, &

kennarafundi og sjalfsmatsnefndarfundi.

Pegar prjér vikur voru i &angmat vorsins var formadur sjalfsmatsnefndar med innlegg &
kennarafundi um ,kennslukannanir & eigin vegum* og utbjé hugmyndabanka. Kennarar
voru hvattir til ad einsetja sér ad kalla eftir riddum nemenda fram ad midannarmati, deila med
hvert 68ru peim leidum sem veaeru farnar og hvort pau fengju gagnlega endurgjéf. ba var gerd
su breyting ad einungis var ein opin spurning: Vilt pu koma einhverju & framfaeri vardandi
afangann? og afangastjori sendi eftirfarandi bréf til nemenda:

Opnad hefur verid fyrir &fangamatid & Innu. | umsjonartima naesta féstudag
verda nemendur bednir um ad fylla pad Gt. Petta er lidur i innra mati
skolans og etti, ef vel tekst til, ad stydja vid gott ndm og kennslu.

Umrada hefur verid um ad taka Gt opnu spurningarnar i &fangamatinu. Pad er
vegna pess ad einstaka nemendur fara illa med pad traust sem peim er synt
begar gefinn er kostur & ad skrifa nafnlausar athugasemdir.

Vid gerum po afram tilraun til ad halda inni einni opinni spurningu og
vonumst til ad pad verdi vettvangur til ad koma med sanngjarnar og
uppbyggilegar athugasemdir. Sjonarmid nemenda skipta mali en pad eru
margar leidir til ad koma peim aleidis. Til deemis med pvi ad raeda beint til
viokomandi kennara eda ad leita til umsjonarkennara, namsradgjafa,
afangastjora eda jafnréttis- og skolaraosfulltria.

Afram verdur hugad ad pvi hvernig markmidum afangamats, ad auka gaedi nams og kennslu,
ma& n& an pess ad pad komi illa vid kennara. Er haegt ad vinna meira ad pvi ad nemendur hafi

teekifeeri til ad hafa ahrif & nam og kennslu i ML en geri pad &n nafnlausra athugasemda?
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Mynd 10 - Utivistarferd, rafting i Hvita

7. 3ja dra studentar og 5 dra studentar vor 2022

Fyrirlogn & arlegri konnun medal Gtskrifadra studenta fra ML for pannig fram ad gaedastjori hafoi
samband & facebook vid peer sem voru stallarar i viokomandi bekkjum. Fyrstu skilabod voru
send & peer 17. mai, med hlekk & kdnnunina sem paer voru bednar ad deila med sinum

Gtskriftarhdpi. itrekun var send 24. mai og 7. jani.

petta sinnid verdur latid naegja ad birta i pessari skyrslu skifurit yfir nidurstdodur vardandi
heildaraneegju og undirbining fyrir nAm ad loknu stidentspréfi. Svérin vid opnum spurningum
voru lesin yfir af geedastjéra, sk6lameistara og afangastjora i juni 2022. Gognin eru vardveitt og
mogulegt ad vinna nanari samantekt og Yfirlit aftur i timann ef vilji er til pess sidar. Valdar
nidurstddur kannananna verda kynntar & kennarafundi i haust og & fyrsta fundi

sjalfsmatsnefndar.

16



MENNTASKOLINN . .
AD LAUGARVATNI | manngildi, pekking, atorka

Sjalfsmatsskyrsla 2021-2022

5 dra studentar vor 2022

28 nemendur utskrifudust 2017, fyrir fimm &rum, en 19 svérudu konnuninni, p.e. 68%

svarhlutfall.

Hversu anaegd(ur)/6anaegd(ur) ert pu
med dvolina i ML, a heildina litid?

__Frekar anzgd{ur)
/ 5%

Hvorki dnzgd{ur)
né danaegd(ur)
0%

Frekar danzegd(ur)

Mjdg 6anaegd(ur)
0%

Mijog dnaegd(ur)
95%

Utskrifud 2017

Mynd 11 - 5 &ra studentar - dvolin i heild

HVERNIG TELUR PU AD DVOLIN | ML, i HEILD SINNI, HAFI
UNDIRBUID BIG FYRIR NAM AD LOKNU STUDENTSPROFI?

A ekki vid | Frekar illa
5% 5%

Hvorki vel né illa
21%

Frekar vel

e Utskrifud 2017

Mynd 12 - 5 &ra stidentar - undirbdningur fyrir frekara nam
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3ja dra studentar vor 2022

51 nemandi utskrifadist 2019, fyrir premur arum, en 31 svaradi kdnnuninni, p.e. 61% svarhlutfall.

Hversu anaegd(ur)/6anaegd(ur) ert
bu med dvdlina i ML, a heildina litid?

Mjdg oanaegd{ur) Hvorki anagd(ur)
3% né danaegd(ur)
0%
Frekar
danaegd(ur)

[

Mijbg anaegd(ur)

68%

Utskrifud 2019

Mynd 13 - 3ja ara stadentar - dvélin i heild

HVERNIG TELUR PU AP DVOLIN | ML, i HEILD SINNI, HAFI
UNDIRBUID PIG FYRIR NAM AP LOKNU STUDENTSPROFI?

Mjag illa
%
Frekar illa
6%

Hvorki vel né illa
16%

Frekar vel

2 Utskrifud 2019

Mynd 14 - 3ja ara studentar — undirbaningur fyrir frekara nam
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8. Stofnun darsins

I kénnuninni ,Stofnun &rsins* & vegum Sameykis. Formadur sjalfsmatsnefndar (gaedastjori) og
skélameistari fengu afar géda kynningu & nidurstodunum fra adstandendum konnunarinnar.
Margt jakveett bar par & gébma og Ut fra heildareinkunn var Menntaskdlinn ad Laugarvatni nimer
14 af 6llum 152 stofnunum i kdnnuninni. | flokknum ,minni stofnanir® eru 54 stofnanir og ML var

par nimer 12.

B Menntaskolinn aé Laugarvatni [l Framhalds- og haskélar [ Allar stofnanir

e a5 (0.13)
Heiidarmat |, <12 (-0.04)

4,04 (0,00)

Mynd 15 - Heildarmat "Stofnun arsins"

Fimm haestu einkunnir ML i meelingunni ,Stofnun arsins® sneru ad stefnu um jafnrétti kynjanna,
virdingu yfirmanna fyrir starfsfolki, j6fnum taekifeerum kvenna og karla til starfsframa, ad hafa
ahrif & starf sitt og ad geta maelt med vinnustadnum sem goédum vinnustad vid vini sina. | pessum

flokkum meeldist ML hatt og heerri en annars stadar.

Fimm laegstu einkunnir stofnunarinnar sneru ad launakjorum, sumarfrium, fjélbreytni i
starfsmannahdépnum og loftgeedum. bessi atridi skora almennt ekki hatt hja 66rum stofnunum

heldur og pad voru engin atridi lag og leegri en annars stadar.

Streita var pad sem helst pétti gefa astaedu til vidbragda. begar spurt var hvort vinnualag veeri
of miki®, haefilegt eda of litid var hlutfall peirra sem ségdu of mikid 47% i ML. | samraemi vid pad
meeldust streitueinkenni i meira lagi. Streita var pvi til umfjollunar & skélafundi i september 2022
og visad & frodleik & vef Virk, um streitustigann og fleira. Gerd verdur samantekt & magni
yfirvinnu og han kynnt & verkefnastjérnarfundi i oktéber. Starfsfélki verdur bodin freedsla um
mork, einu sinni a yfirstandandi skolaari. Stefnt er ad pvi ad hlutfall peirra sem segja vinnualag
sitt of mikid verdi 30% (Ur 47%) og streitueinkenni meelist 3,7 (ur 3,3).
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9. Umbdtadcetlun vegna innra mats 2021-2022
Aftast i skyrslunni er umbdtadeetlun vegna kannana skolaarsins 2021-2022 utlistud
nékvaemlega en hér er listi yfir adgerdirnar sem eru a dagskra.

Ur fyrir dsetlunum - fylgja | Stada i byrjun Athugasemdir
afram eftir sept. 2022

Fraedslufyrirlestur um koffin Hafio Datt alltaf uppfyrir i fyrra.

Frodleikur koffin 4 vegg Hengja hja 6lsolu.

Stefna sett i heilsueflingu Vinna med Mariu Carmen.

Stefna sett fyrir motuneyti Vinna med Svenna.

Kostum motuneytis haldid 8
lofti

Vinna med Erlu? Taka myndir og setja & Instagram?
Auglysa medal foreldra.

Gatlisti Hef fyrir métuneyti ) A métuneytisfundi?
. Hafid

fylltur at

Adgerdir vegna 201-2022

Endurskodun a EKKO-kerfi Hafid Fyrstu skrefum lykur i 4glst 2022. Heldur afram ad
brdast naesta vetur.

Kynning 8@ EKKO-kerfi Kynning medal starfsfélks & skélafundi. Foreldrum

Hafid verdur bodin kynning & adalfundi peirra.

Nemendur i umsjon.

Rastefna Fmos um

Nokkrir kennarar meettu a fjarfundi og ein i stad.
leidsagnarmat

Aukafjarmagnsprep vegna

Freyja Ros med verkefni um leidsagnarmat.
préunar leidsagnarmats

Vinnufundur i ML um

Febrdar 20237 Vinnudagur?
leidsagnarmat

Umraedur um streitu a . Umfjollun 3 skolafundi.
. . Lokio
skolafundi

Fraedsla um mork Vinnufundur i oktéber/névember?

Samantekt a yfirvinnu Fyrir verkefnastjérnarfund i oktéber? Bera saman i
fyrra og nina?

Seinkun skélabyrjunar ‘ Kennt eftir nyrri eyktarskipan haust 2022.

Armannsvika Hafid Komid i skéladagatal.

Freedsla um svefn i . Komid i samhaefda fraeedsluasetiun.
, .. Hafid

lifsl.+umsjon

Manngildi - Pekking — Atorka
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Umbéta- Markmid med Adgerdir til umbéta [Timadaetlun |Abyrgdaradili/ar [Endurmat; hvenaer, [Vidmid um arangur
pbaettir umboétum hvernig
Einelti Areitni [Einelti, kynferdisleg Gagnger endurskodun [Agust 2022 (og |Gaedastjori Nidurstodur 3.9. Einelti — R6dun: fari
og ofbeldi areitni, kynbundin 4 EKKO-kerfi ML. [ pvi [finpussad fram a framhaldsskélapuls ar 24,4% i 15%.
areitni og ofbeldi eigi sér ffelst samraeeming og  [haust). haust 2023. Umfjollun i
ekki stad i skdlanum. skyr aaetlun i EKKO sjalfsmatsskyrsiu 2024. [3.10. Areitni og ofbeldi —
forvornum og freedslu, arsmedaltol: ur 47,6% i
verklagsreglur, 27%.
handbdk fyrir starfsfélk
og fleira.
Kynning a
endurskodudu EKKO-
kerfi ML. September Skdlameistari og
2022 gaedastjori
Leidsagnar-  |Aukin geedi menntunar [R4dstefna i Fmos Febrdar 2022  |Gaedastjéri og Nidurstodur Virk patttaka nemenda i
nam med aherslu 4 skdlameistari framhaldsskdlapuls timum 5,5 (dr 5,4).
leidsagnarnam. Aukafjarmagnsprep  [Vor 2022 haust 2023. Umfjollun i
veitt til prounar sjalfsmatsskyrslu 2024. [Tidni leidsagnarmats 5,3
leidsagnarmats. (ur 5,1).
Vinnufundur um Febrdar 2023 Hvatning til igrundunar

leidsagnarmat hja
kennurum i ML

5,6 (ur 5,2).
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Umbéta- Markmid med Adgerdir til umbéta Timaaeetlun |Abyrgdaradili/ar [Endurmat; hvenzer, Vidmid um arangur
baettir umbotum hvernig
Streita og alag [Minna alag og minni Styrdar umraedur Skdlafunduri  [Skdlameistari Fundargerd Meaelingar i stofnun arsins

streitueinkenni hja
starfsfolki

medal starfsfolks.

september
2021

1x & skolaarinu

skolafundar.

syni minni streitu:

Hlutfall peirra sem segja
vinnudlag sitt of mikid

Fraedsla um mork. 2022-2023. Skdlameistari og Skolaskyrsla (f. 2022 verdi 30% (ur 47%).
namsradgjafi eda 2023)
Streitueinkenni maelist
Oktober 2022 3,7 (ur 3,3).
Samantekt a Kynnt a
yfirvinnu. Skélameistari verkefnastjérnar-fundi i
oktober 2022,
umfjollun i
sjalfsmatsskyrslu 2023.
Stofnun arsins 2022,
umfjollun i
sjalfsmatsskyrslu 2023.
Svefn Aukinn svefn nemenda [Seinkun skélabyrjunar |Haust 2022 Skélameistari og Nidurstoédur Ungt folk  |Ldgmark 40% nemenda i
afangastjori R&G haust 2022. ML segist fa fullan
Armannsvika Umfjollun i naetursvefn (8 tima eda
Haust 2022 Skélameistari og sjalfsmatsskyrslu 2023. [meira) (Ur 23-29%)
Stallari
Fraedsla i lifsleikni og
umsjon Haust 2022 Gaedastjori
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