Skyrsla um sjalfsmat 2022-2023

Innra mat i Menntaskélanum ad Laugarvatni

Freyja Ros Haraldsdottir
September 2023

,Vissulega var og er atio ymislegt sem md leera af og gera betur. En latum pad
vissu einmitt bldsa okkur bardttuanda i brjost - ekki sist a pessari
hdtioarstundu pegar vio gerum hvort tveggja, litum um 6xl og fognum 6llu pvi
fagra sem hefur einkennt Menntaskdlann ad Laugarvatni en horfum svo
bjortum augum fram d veg.”

Gudni Th. Jéhannesson, 12, april 2023, ML i 70 &r | Forseti.is
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‘gurs

1. Inngangur

Sjalfsmatsnefnd annast innra mat skolans. Sjalfsmatsnefnd starfar samkvaemt reglugerd og
vinnur eftir sjélfsmatsaaetlun. Nefndin Gtfeerir og leggur fyrir kannanir medal nemenda,
Utskrifadra stadenta, foreldra og starfsfélks. Sjalfsmatsnefnd ML fundadi prisvar sinnum veturinn
2022-2023; 15. névember, 28. mars og 2. mai. bess a milli voru héfd samskipti i télvupdsti og &
Teams. | nefndinni satu:

— Freyja Rés Haraldsddéttir, verkefnastjéri gaedamala/formadur
— Elin Jona Traustadéttir, verkefnastjéri upplysingateekni

— Margrét Elin Olafsdottir, fitr. kennara

—  Oskar Snorri Oskarsson fltr. nemenda

— Maria Sif Rossel Indridadattir fltr. nemenda

— Agust Fridriksson, fltr. foreldra

fvar Seeland, kennari, tok seeti i nefndinni i byrjun skélaars en forfalladist & midjum vetri. Enginn
var fenginn inn i stadinn og akvedid ad lata sex nefndarmenn duga. Sost var eftir pvi vio FOMEL
(foreldrafélag ML) og Mimi (nemendafélag ML) ad akvedin embeetti aettu fast seeti i
sjalfsmatsnefnd skélans; formadur FOMEL og formadur og varaformadur Mimis. bad einfaldar
skipun nefndarinnar og veitir folkinu sem hefur valist til ad vinna ad hagsmunum pessara hépa

teekifeeri til ad hafa ahrif.

[ pessari skyrslu er greining & nidurstédum og umraedur um kannanirnar sem framkvaemdar voru
a skoélaarinu 2022-2023. Kdénnun Rannsdéknar og greiningar, Ungt folk, var ekki
framkvaemd. | okkar azetlunum treystum vid & ad fa gogn fra peim, en fyrst pad er ekki regla &
peirri framkveemd purfum vid ad skoda hvort vid leggjum framhaldsskdlapulsinn fyrir arlega,

frekar en ad treysta & Rannsoknir og greiningu i okkar innra mati.

Nemendur: Ungt félk - rannséknir og greining

Nemendur: Afangamat

Nemendur og starfsfélk: Pjénusta (p.a m bdkasafn, métuneyti,
reesting, pvottahus)

Vor Nemendur: Afangamat
2023 Utskrifadir nemendur: Kénnun medal 3ja ara stidenta (2020)
Utskrifadir nemendur: Kénnun medal 5 ara stidenta

Starfsfolk: Stofnun arsins

Aeetlun um sjalfsmat fyrir veturinn 2022-2023
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2. Effirfylgni vid sidustu umbdtadcetiun (v. 2021-2022)

Sidasta vetur var unnid ad pvi ad fylgja settum markmidum og adgerdum umbdétaaetiunar eftir
veturinn 2021-2022. [ toflunni hér fyrir nedan er samantekt & pvi hvernig til tokst ad framkvaema
paer adgerdir veturinn 2022-2023. Ollu var lokid vardandi leidsagnarnam, streitu, svefn og koffin

og EKKO-kerfi® (sja nanari umfjollun i skyrslu um jafnréttisstarf ML). Afram verdur unnid ad

heilsueflandi stefnu og métuneytismalum, en pad er ltlistad i gildandi umbétadeetiun aftast i

pessu skjali.
Ur fyrir dsetlunum - fylgja Ekki hafid Athugasemdir (uppfeert 12. sept '23)
afram eftir Hafid
Lokid
Fraedslufyrirlestur um koffin Hafid Datt uppfyrir og |atid nidur falla.

Frodleikur koffin 4 vegg

Hengja hja 6lsolu.

Stefna sett i heilsueflingu

Faerist & naestu daetlun.

Stefna sett fyrir motuneyti

Faerist & naestu daetlun.

fylltur ut

Hafid
Kostum motuneytis haldid a Faerist 4 naestu daetlun.
lofti Hafid
Gatlisti Hef fyrir motuneyti Hafid Faerist & naestu aezetlun.

Umbdtadasetiun vor 2022

Endurskodun a EKKO-kerfi

Kynning @ EKKO-kerfi

Kynnt i umsjonartimum og med tolvupdstum til
nemenda og foreldra. Umfjollun & degi gegn einelti
og 4 ymsum fundum med starfsfdlki. Sja
bjalfunarskra i EKKO-handbok.

Rastefna Fmos um
leidsagnarmat

Nokkrir kennarar meettu a fjarfundi og ein i stad.

Aukafjarmagnsprep vegna
bréunar leidsagnarmats

Freyja Ros med verkefni um leidsagnarmat.

Vinnufundur i ML um
leidsagnarmat

Samraedur a verkefnadegi 1. febrdar.

Umraedur um streitu a
skolafundi

Umfj6llun & skélafundi haust 2022.

Fraedsla um mork [streitu]

Aldis Arna hja Heilsuvernd, Streituskdlinn, 15.03.23

Samantekt a yfirvinnu

Kynnt & kennarafundi 29.11.22.

Seinkun skélabyrjunar

Kennt eftir nyrri eyktarskipan haust 2022.

Armannsvika

Stjorn Mimis styrdi framkvaemd.

Freedsla um svefn i
lifsl.+umsjon

i samhaefdri fraedsludaetlun.



https://ml.is/wp-content/uploads/almenn-skjol/sharepoint/Skyrslur-jafnrettisrads/skyrsla-jafnrettisstarf-ml-2022-2023.pdf
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3. Pjonustukdnnun — vor 2023
Kdnnun var gerd a afstodu nemenda til pjonustu sem veitt er i skélanum. Kénnunin var sett upp
i Forms og han 16gd fyrir alla nemendur i umsjénartima 21. mars. itrekun var send med télvuposti
og auglyst a skja, sioustu svor barust 24. mars. 96 nemendur svorudu kénnuninni, af 129
nemendum skolans, sem gerir 74% svarhlutfall. Spurt var um békasafnid, métuneytid, raestingar,

télvupjénustu og skrifstofu:

Pjdnustukdédnnun 2023 - ML

[ pessari stuttu kénnun eru nemendur bednir um ad taka afstaau til hjénustu sem veitt er § skdlanum. Spurt er um
bokasafnid, motuneytid, raestingar, tdlvupjonustu og skrifstofu.

Vid viljum hvetja pig eindregid til ad svara. Nidurstodur verda nyttar vid stefnumatun skdlans og pin patttaka er
mikilvaeg svo nidurstadur verdi sem areifanlegastar.

pér er frjalst ad sleppa bvi ad svara einstdkum spurningum eda kénnuninni [ heild.
Farid verdur med &ll svér sem trinadarmal og ekki unnid med gogn a personugreinanlegan hatt.

Umsjonaradili kdnnunarinnar er Freyja Ros Haraldsdottir, formadur sjalfsmatsnefndar ML (freyja@mlis).

Akvedid var ad hafa konnunina mjog einfalda, eina spurning um hvert atridi, en leita i
framhaldinu eftir ndnari upplysingum, t.d. med samtélum og umreedum, ef asteeda peetti til.

Daemi:

1. A heildina Iitid, hversu litil eda mikil er &nazgja pin med békasafn ML?

1=Mjog mikil danzegja
10=Mjsg mikil dnzegja

Heest var matid vardandi pvottahusid, medaleinkunn 9,43. Bbkasafn, reestingar og skrifstofa
voru metin a milli 8-9. Mérg voru mjog anaegd med toélvupjénusta, 7,34 var medaleinkunnin, og
sjélfsmatsnefnd sammala um ad heildaransegja med hana veeri mjog aseettanleg — edli malsins
samkveemt koma upp ymsar askoranir i teeknimalunum. Lasegst var matid pegar kom ad
motuneytinu, 6,23. Pridjungur gaf 5 stig eda leegra. Nokkur umraeda atti sér stad um hvada
skyringar geetu legid par ad baki. Ein kenningin er su ad avallt verdi erfitt ad gedjast ollum i
pessum efnum, eins og pau pekkja sem rekid hafa heimili par sem 6likar skodanir eru a pvi hvad
& ad vera i matinn. | métuneytinu parf m.a. ad taka tillit til fjslbreytni, umhverfis, heilbrigdis og

hagkveemni, svo pad getur verid flékid. Meginvandinn liggur hugsanlega i vidhorfi og imynd, en
4
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ekki geedum pjonustunnar sem slikrar. Vid viljum pvi auka samtal i kringum mdotuneytio og
markvissa stefnumaétun. Moétuneytisfundir eru i skoladagatali tvisvar & ari. | vetur verdur unnié
ad pvi ad setja métuneytisstefnu, vinna i gatlista Heilsueflandi framhaldsskdla fyrir mataraedi,
kostum moétuneytisins verdur haldid & lofti og umraedur skipulagdar i umsjonartimum. Sja nanar
i umbdtaaeetluninni aftast i pessu skjali. Nylunda & pessu skolaéari eru avextir i tiu-kaffinu a
morgnana. bPad var medal pess sem skoélameistari sagdi frd i vidtali i Baendabladinu (7.
september 2023):

Menntaskolinn a Laugarvatni:

Jafnt kynjahlutfall nemenda

Alls hofu 128 nemendur nam i
Menntaskélanum a Laugarvatni
nyverio og dvelja allir 4 heimavist
skolans. Starfsmenn eru 34.

Ekki var hagt ad taka a moti
6llum nemendum i vor sem sottu
um inngongu i skolann. Af pessum
128 nemendum er 54 nynemar.

Jafnt hlutfall kynjanna

,»Kynjahlutfallid hefur undan-
farin ar sigid i pa attina ad
kvenkynsnemendur eru i tdlu-
veroum meirihluta. bPad eru pvi
anagjulegar fréttir ad nanast jafnt
hlutfall er af stalkum og piltum i
nynemahopnum okkar nu i haust.
Eg tek po fram ad ML gefur
nemendum sinum rymi til ad
skilgreina kyn sitt i fleiri flokka en
kk og kvk en pad er mikilvaegt ad
nemendahopurinn sé fjélbreyttur og
gott ad hér sé jafnveegi a milli kynja.
Um leid og vid gledjumst yfir
pvi ad strakar séu nt 40% nemenda
skolans pa reynum vid ad ryna
i hvad pad er sem veldur aukinni
adsokn peirra,” segir Jona Katrin
Hilmarsdottir skolameistari.

Skolinn byrjar 8.30

Sidasta haust var su breyting
gerd a skolanum ad skolabyrjun
a morgnana var seinkad. ,Ja, i
stad pess ad hefja kennslu kl. 8.15
byrjum vid nua 8.30.

Oformlegar kannanir medal
starfsfolks benda til pess ad eftir
pessa breytingu sé spennustigid
laegra @ morgnana a heimilum par
sem koma parf bérmum i skola og

Jona Katrin Hilmarsdottir, skolameistari
Menntaskoélans a Laugarvatni.
Mynd / Adsend

leikskola og pvi er streitan minni.
Nemendur ML hafa ekki hallmelt
fyrirkomulaginu og na vonandi
betri svefni. Ekki er haegt ad draga
alyktanir um ad namsarangur hafi
batnad i kjolfarid fyrr en ad lengri
tima lidnum. Vid gerum rad fyrir
pvi ad halda pessu skipulagi afram.”
segir Jona Katrin.

Avaxtastund i vetur

I skolanum er rekid motuneyti
par sem nemendur fa morgunmat,
hadegismat, siddegissnarl og
kvoldmat og 16gd ahersla a ad um
neringarrikt feedi sé ad reda.

»Til pess ad yta undir ad
nemendur neri sig fyrir hadegid
verdum vid med avaxtastund i vetur
en i friminatum reétt fyrir kl. 10 a
morgnana geta nemendur nalgast
avexti til ad fleyta sér fram ad
hadegismat og vonandi nytist pad
einhverjum.

bvi pad er ekki bara mikilvaegt
a0 narast a morgnana heldur
parf naeringin ad vera holl,” segir
skolameistarinn ad endingu. /MHH
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4. Afangamat - haust 2022 og vor 2023

Afangamat var lagt fyrir i kringum midannarmati®, i umsjénartimum og svérun var géd. Taflan

hér ad nedan synir hvernig préunin hefur verid sidustu annir.

Matsbéttur/spurning H19 | V20 | H20 | V21 | H21 Vor Breyting | Haust | Breyting Vor Breyting

2022 amilli 2022 amilli 2023 a milli
H21 0G V22 og H22 og
Va2 H22 Va3
Gefdu &fanganum i heild sinni einkun
n & skalanum 1-10 79 | 79 | 80 | 79 | 79 74 -0,5 74 0,0 7,5 +0,1
Gefdu kennslunni i &fanganum einkun
n & skalanum 1-10 78 | 78 | 81| 80 | 7,8 7,3 -0,5 7,4 +0,1 7,5 +0,1
Gefdu namsefninu i &fanganum einku
nn 4 skalanum 1-10 76| 76| 79| 77| 76| 72 0,4 7,2 0,0 74 +0,2

Gefdu néamsmatsadferdum i dfanganu
m einkunn @ skalanum 1-10 parsem1 | 7,8 | 7,7 | 80 | 79 | 7,7 7,3 -0,4 7,3 0,0 7,4 10,1
er sleem adferd en 10 g6d adferd
Hvernig meturdu vinnualagid i 4fanga
num med einkunn a skalanum 1- 61 |59 | 55|57 59 62 03 6,0 +0,2 5,8 +0,2
10 par sem 1

er litid alag 10 mikid alag

Leggdu mat & hvernig pér finnst pa
standa pig i bessum dfanga 4 skalanum | 7,8 7,8 78 | 7,8 7,8 7,4 -0,4 7,3 0,1 7,4 +0,1
1-10

Nidurstodur afangamats haust 2019-vor 2023

[ vor voru allar télur upp & vid i a&fangamatinu. Ekki eru sett sérstok markmid eda adgerdir i

e

tengslum vid nam og kennslu i umbétadeetlun pessu sinni. Afram verdur 16gd ahersla &
leidsagnarnam og fj6lbreytta kennsluheetti. Kennarar fa hvatningu og leidségn vardandi eigin
kennslukannanir, p.e. ad efla samtal kennaranna sjélfra vido sina nemendur, um nam og kennslu.
Starfendarannsoknarfundir eru fastur lidur i skolastarfinu og starfspréun hefur eflst med tilkomu

,aukafjarmagnspreps* i stofnanasamningi. [ _arsskyrslu skolans er kafli um starfspréun, med

yfirliti  yfir umfjollunarefni funda, freedsluvioburdi, rannséknarverkefni, simenntun og
endurmenntun.

Eins og sidast var einungis ein opin spurning i &fangamatinu: ,Vilt pu koma einhverju a framfeeri
vardandi afangann?“. bar hafa nemendur feeri & ad koma nafnlausum athugasemdum &
framfaeri. Kennarar sja ekki svorin vid peim spurningum nema peir 0ski sérstaklega eftir pvi.
Afangastjori sendir bréf med bryningu um ad vanda svér sin og d&bendingum um adrar leidir til
samskipta: ,Sjonarmid nemenda skipta mali en pad eru margar leidir til ad koma peim éaleidis.
Til deemis med pvi ad reeda beint til viokomandi kennara eda ad leita til umsjénarkennara,
namsréadgjafa, &fangastjora eda jafnréttis- og skoélaradsfulltraa.”
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Sjalfsmatsskyrsla 2022-2023

5. 3ja dra studentar og 5 dra studentar — vor 2023

Fyrirlogn a arlegri konnun medal Utskrifadra studenta fra ML for pannig fram ad gaedastjéri hafdi
samband & facebook vid pau sem voru stallarar i Gtskriftardrgbngum 2020 (priggja ara
studentar) og 2018 (fimm &ra studentar). Pau sem voru i priggja ara kerfinu og utskrifudust 2018
fengu ekki kdnnunina, pau svérudu henni arid 2021. Fyrstu skilabod voru send 16. mai, med
hlekk & kénnunina og beidni um ad deila med vidskomandi Gtskriftarhopi. itrekun var send 22.
mai og 30. mai. Hér verda birt skifurit yfir nidurstddur vardandi heildaranaegju og undirblning
fyrir nAm ad loknu stidentsprofi. Valdar nidurstédur kannananna verda kynntar & kennarafundi

i haust og a fyrsta fundi sjalfsmatsnefndar 3. oktober 2023.

Svoérin vid opnum spurningum voru lesin yfir af geedastjéra, skélameistara og afangastjéra i
september 2023. Hér koma daemi um pad sem kom fram i opnu spurningunum, en svorin eiga
misvel vid i dag pvi margt hefur préast & peim premur-fimm arum fra pvi ad pau utskrifudust.

M4 par nefna meira iproéttalif, fleiri skapandi greinar i vali og salfreedipjonustu.

bad besta vid dvolina i ML

Pad sem meetti baeta i ML

— ML undirbjé mig mjog vel i mannlegum
samskiptum og jok sjalfstaedi mitt. Verkefni ur
ML undirbjuggu mig mjog vel fyrir verkefni i
haskolanami og sé ég ad ég er betur i stakk buin
ad vinna ritgerdir og pess hattar heldur en adrir.

— Audvelt adgengi ad kennurum fyrir frekari
adstod.

— Félagslifid og skemmtilegir kennarar.

— Persénulega kennsla og félagslifid.

— Krofurikt ndm og gott ad upplifa
heimavistarstemminguna.

— Mijog fint ad vera med valafanga a pridja ari.

— Kennarar godir og gott utanumhald og svo
audvitad félagslifid og vistin.

— Vistin, samnemendur.

— Félagslifid; vinirnir 4 stadnum & ML timar [opnir
timar i ipréttahdsinu 4 vegum nemendafélagsins
Mimis].

— Vinirnir og sjalfsteedi.

— Madur lerdi ad bua med og umgangast adra.

— Félagslifid og samheldni nemenda er engu 66ru
likt. ML gaf mér heila fjolskyldu af folki sem mér
pykir veent um og pykir veent um mig. Er afar
pakklat fyrir pad. Trui pvi ad pad sé ekki bara at
af bekkjakerfinu, heldur skélaandanum,
hefdunum, vistunum, vidhorfi kennara og
audvitad Palma og Erlu.

— Eg fann dhugasvid mitt, nattaruvisindin. Eg laerdi
ad lifa med 60ru folki og ad syna tillitssemi.

Hafa skélann i 4 ar

Faerri prof og fleiri verkefni

Maeetti alveg vera med [fleiri] valafanga a fyrsta ari.
Og moguleika auka fjolbreytileika 4 valaféngum a
60ru og pridja ari. Fannst vanta afanga par sem
krakkar gaetu leyft listreenum haefileikum ad njéta
sin.

Namid er mikilvaegt, en pad er stundum svo mikid
af pvi ad madur hefur engan fritima fyrir félagslifid
eftir skélann, sem er pad sem Laugarvatn er pekkt
fyrir. Kennarar maettu hafa minna heimanam eda
bera saman baekur sinar svo pad lendi ekki allt 4
sdmu helginni.

Ga0i kennslu, faglegt mat 4 haefni kennara til
starfa og betri urvinnslu ef nemendur kvarta.
Einingagjof fyrir MORFIs.

ipréttalifia.

bpad meetti yta undir mikilveegi pess ad heimsaekja
starfs- og namsradgjafa. Salfraediadstod er af
skornum skammti, allavega vita ungir og hraeddir
unglingar oft ekki hvert a ad leita.

Fleiri kjotlausa valkosti i motuneytid.

Halda i hefdir, hef heyrt ad buid er ad skera a
hefdir eins og agareglur gagnvart 4. bekkjar
sofanum og pess hattar, pad sem pad byr til er
virdingarleysi. Audvitad matti minnka orlitid
refsingar, en ad taka peer Ut er mjog skritid.
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5 dra studentar

22 nemendur utskrifudust ar fjdgurra ara kerfinu &rio 2018, fyrir fimm arum sidan, en 17

svOrudu kénnuninni, p.e. 77% svarhlutfall. 13 einstaklingar ségoust mjog anaegdir med dvolina

i ML, & heildina litid, prju frekar &ngegd en einn frekar 6anaegdur.

Hversu dnaegd(ur)/éanaegd(ur) ert pui med dvélina
i ML, & heildina litid?

’ Frekar
ff ganzegd(ur); 8%
Mjog oansegd(ur);
0%

Hvorki ana=gd(ur)
né oanaegd(ur);

Frekar anaegd(ur) 0%

18%

Mjég dnzegd(ur);
76%

Utskrifud 2018
(ar fjdgurra ara kerfinu)

5 ara studentar - dvélin i heild

Hvernig telur pt ad dvélin i ML, 1 heild sinni, hafi Utskrifud 2018

undirbuid pig fyrir nam ad loknu stadentsprofi? 1 T ey
kerfinu)

60% 53%

50%

40%

30%

20% 18% 18%

10% 6% 6%

0%
- O]

Mijdg illa Frekarilla Hwvorkivel né Frekar vel Mijdg vel A ekki vid

illa

5 &ra studentar - undirbuningur fyrir frekara ndm
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3ja dra studentar
39 nemendur atskrifudust 2020, fyrir premur arum, en 25 svérudu konnuninni, p.e. 64%

svarhlutfall. 20 einstaklingar s6gdust mjog anaegdir med dvdlina i ML, a heildina litid, og fimm

frekar &naegair.

Hversu dnaegd(ur)/6dnaegd(ur) ert pii med
dvolina i ML, a heildina litid?

Hvorki anasgd(ur)
né oanasgdfur);

0%
Frekar
Ganaegd(ur); 0%
Frekar anaegd(ur);
20% Mjdg danaegdi|ur);
0%
Mijog anaegdur);
80%
Utskrifud
2020
3ja ara studentar - dvolin i heild
Hvernig telur pa ad dvélin i ML, i heild sinni, hafi Utskrifud
ey s . . . r g 2020

undirbuid pig fyrir nam ad loknu studentsprofi?

60%
52%
50%
40%
30% 24%
20%
20%
10% 4%
0% 0%
0% |
Mjog illa Frekarilla Hvorkivel né  Frekar vel Mjog vel A ekki vid

illa

3ja ara studentar — undirbdningur fyrir frekara nam
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6. Stofnun arsins — haust 2022
Koénnunin ,Stofnun &rsins“ & vegum Sameykis var 16gd fyrir allt starfsfolk ML i névember-
desember 2022. Fjoldi Gtsendra lista var 32 en fjoldi svarenda 20; 63% svarhlutfall.

Audunn Gunnar Audunsson fra Gallup, kynnti nidurstédurnar fyrir geedastjora og skélameistara
& netfundi 22. februar. Ut fra heildareinkunn var Menntaskdlinn ad Laugarvatni namer 14 af 57

af rikisstofnunum meao 5-39 starfsmenn.

B Menntaskdlinn ad Laugarvatni Bl Framhalds- og haskélar 1 Allar stofnanir

R, 2,40 (-0,04)
Heildarmat | - 2 ( +0.08 )

4,07 ( +0,02 )

Heildarmat "Stofnun arsins" 2022

Fimm haestu einkunnir ML i maelingunni ,Stofnun arsins” sneru ad stefnu um jafnrétti kynjanna,
aherslu a jafnrétti kynja, teekifeeri til starfsframa, 6had kyni, abyrgdarstédur éhad kyni og ad
semja vel vid samstarfsfolk sitt. P& voru nidurstédur afar jadkveedar vardandi fleiri paetti, eins og

sjélfsteedi i starfi, stjornun og imynd stofnunarinnar.

Fimm leegstu einkunnir stofnunarinnar sneru ad launakjorum, loftgeedum, sumarfrium, fjiélbreytni
i starfsmannahdpnum og hljédvist. Eftirtektarvert ad ansegja med launakjor hafdi aukist, sem ma
ef til vill rekja til innleidingar jafnlaunakerfisins og aukafjarmagnsprep sem beettist vid
stofnanasamning kennara. Vinnuskilyrdi var pad sem helst pétti asteeda til ad bregdast vid ad
pessu sinni. Tolvupostur var sendur & starfsfolk 26. april, med kynningu & nidurstodum
kénnunarinnar i heild, og beioni um abendingar vardandi pad hvad vaeri heegt ad baeta vardandi
vinnuskilyrdin. Gédar umraedur skdpudust og til vard adgerdadaetiun um umbaetur vegna Olyktar,
gardina, lj6sa, fristandandi t6flu, fleedilinu, air-servera (pradlausir sendar fyrir skjavarpana) og
fyrirlestrarsals. Allt er pad i vinnslu og markid hefur verid sett & ad mat & vinnuskilyrdum fari ar

4,06 i fyrra horf, upp i 4,37.

Vegna Stofnunar arsins 2021 var akveodid ad gripa til adgerda til ad reyna ad minnka
streitueinkenni. Fjallad var um streitustigann & skolafundi i september 2022, skolabyrjun var
seinkad til 8:30, gerd var samantekt a yfirvinnu og dregid Ur henni (ekki sidur vegna
fijarhagslegrar stédu skolans) og Aldis Arna fra Heilsuvernd kom med streituskélann i vor. pPad

var pvi anaegjulegt ad sja starfsfolk meta streitueinkenni sin minni i Stofnun arsins 2022, par
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sem pau féru ur 3,30 i 3,72 (haerri tala merkir minni streitueinkenni). Yfirvinna hefur minnkad
enn frekar & pessu ari og pad ma vonast til ad pad hafi jakveed ahrif ad pessu leyti. A méti kemur
ad pao kann ad hafa neikvaed ahrif & folk sem treysti a haerri tekjur vegna yfirvinnunnar. pad
verdur spennandi ad fylgjast med préuninni. bad er 6skandi ad mat a vinnuélagi leekki afram,
en pad for nidur & vio, ar 47% i 45%.

B Menntaskdlinn a6 Laugarvatni Bl Framhalds- og haskalar B Allar stofnanir

I 2 )
) ) . . P
Er winnualag pitt of mikid, hasfilegl eda of litd? _ 39% [ +1)

Hiutfall peirra sem segja of mikid
445 (+2)

B Menntaskdlinn ad Laugarvaini Bl Framhalds- og haskdlar B Allar stofnanir

I .71 (+0.41)
streitueinkenni |, : 7 (+0.05)

3,66 (-0,10 )

Pessi streitueinkennakvardi byggir 8 samantekt 3 eftirfarandi 4 spurningum, ,Kemur pad oft eda sjaldan
fyrir eftir ad vinnudegi lykur 2d...":

e P eigir erfitt me3 a3 haetta a3 hugsa um vinnuna pannig a3 pad hafi neikvad dhrif & fritima pinn eda einkalif?"
- PU hafir ahyggjur af pvi a8 upp komi vandamal i vinnunni sem pu getur ekki leyst?”

wo Pig langi ekki { vinnuna naesta dag?”
- PU S€rt svo preytt/ur a8 pu eigir erfitt med ad gera nokkurn skapadan hilut?"

Athugid ad pvi harri sem einkunn er pvi minni eru streitueinkenni.

I Stofnun arsins er spurt um einelti, kynferdislega areitni, kynbundna areitni og ofbeldi. EKKO
nidurstddur eru viokveemar og ekki aetladar til dreifingar eda kynningar, svo ekki verdur fjallad
um peer hér. Pad ma po nefna ad brugdist var vid vegna visbendinga sem par komu fram.
Vellidan alls starfsfolks og g6d samskipti eiga ad vera forgangsmal i ML. Til stendur ad yfirfara
vidbragdsaeetlanir vegna EKKO-mala sem snla ad starfsfolki.
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7. Umbdtadcetlun vegna innra mats 2022-2023

A naestu sidu er umbdtaazetlun vegna kannana skoélaarsins 2022-2023 Gtlistud nanar en hér er
listi yfir fyrirhugadar adgerdir. Eitt stendur Gt af fra fyrri aaetlunum og verdur afram & dagskra;
ao setja stefnu i heilsueflingu. Vegna pess ad konnunin Ungt folk var ekki framkvaemd haustid
2022 pa skapast rof i eftirfylgni og adgerdum vardandi neyslu vimuefna og samskipti, svo
deemi séu nefnd. Vid hdldum pé afram ad vinna markvisst i peim malaflokkum og

Framhaldsskélapulsinn mun gefa okkur ny gégn til ad vinna med i haust.

Ur fyrir azetlunum — fylgja Ekki hafid

fram eftir Athugasemdir (sept '23)

Lokid

Stefna sett i heilsueflingu -Fresta6 vegna veikinda.

Umbdtadaetiun vor 2023

Sérstok umbodtadaetiun sett Unnid er eftir daetlun vegna dlyktar, gardina, ljésa,
vardandi vinnuskilyrdi i fristandandi toflu, flaedilinu, air-servera og
samraemi vid dbendingar sem Hafid fyrirlestrarsals. Umraeda og/eda adgerdir hafa att
leitad var eftir fra starfsfolki. sér stad vegna allra atrida a listanum. Gaedastjori

mun fylgja eftir.
Komid i skipulagid fyrir umsjénartimana.

Umraedur um motuneytid i
umsjonartimum.

Gatlisti Hef fyrir motuneyti Hafid Gaedastjori buin ad undirstinga vid medlimi i
fylltur ut. motuneytisradi.

Stefna sett fyrir motuneytid. Hildur og Jéna Katrin munu vinna i haust, i samradi

Hafid

pans vid Svein matreidslumeistara. Gaedastjéri minnir a.
Kostum motuneytis haldid a . Hildur og Freyja toku myndir sidasta vetur og
, Hafid . R .
lofti. hyggjast standa fyrir deilingu & peim i haust.

Manngildi - Pekking — Atorka
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Umbdétapaettir

Markmid med
umbadtum

Adgerdir til umbota

Timaaatlun

Abyrgdaradili/ar

Endurmat; hveneer,
hvernig

Viomid um arangur

Vinnuskilyrdi

Sem daemi: baeta
loftgeedi, gardinur

Sérstok umbodtadaetiun
sett vardandi

Fyrstu adgerdum
lokié haust 2023 og

Skélameistari i
samstarfi vid

Nidurstodur
stofnunar arsins

Mat & vinnuskilyrdum fari

ur 4,06 i fyrra horf, upp i

og lysingu. vinnuskilyrdi i Ollu lokid fyrir hasvord. haust 2023. 4,37.
samraemi vid byrjun nys skélaars Umfjollun i
dbendingar sem leitad |haust 2024. Gaedastjori fylgir sjalfsmatsskyrslu
var eftir fra starfsfolki. eftir/skrasetur. 2024.

Motuneyti Baeta upplifun Umraedur um Haust 2023 Gaedastjori og Fjallad um umbaetur i|[Einkunn haekki ar 6,23.
nemenda af motuneytiod | umsjénarkennarar  [sjalfsmatsskyrslu
motuneytinu. umsjénartimum. 2024.

Verkefnastjori
Gatlisti Hef fyrir Haust 2023 heilsueflandi i Nidurstodur
motuneyti fylltur ut. samradi vid jafnréttis-|pjonustukénnunar
og skoélaradsfulltria |vor 2026. Umfjollun i
sjalfsmatsskyrslu
Stefna sett fyrir Skélameistari og 2026.
motuneytid. Haust 2023 skolafulltrai
Kostum motuneytis Gaedastjori og
haldid a lofti. Haust 2023 skolafulltrai




