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1. Inngangur

Sjalfsmatsnefnd ML annast innra mat skolans. Fastir fulltriar nemenda eru stallari (formadur
nemendafélagsins) og varastallari nemendafélagsins, formadur foreldrafélagsins FOMEL
situr fyrir hond foreldra (eda stadgengill sem hann tilnefnir, eins og nu var). Fulltrai starfsfolks

er valinn a skélafundi i upphafi vetrar.
2024-2025 satu i nefndinni:
Freyja Rés Haraldsdottir gaedastjéri og formadur sjalfsmatsnefndar
Ragnhildur Saevarsdattir fulltrai FOMEL
Elin Jéna Traustadottir fulltrai STAMEL
Egill Sneer Sveinsson fulltrui STAMEL
Kolfinna Sj6fn Omarsdattir, stallari
Eydis Lilja Einarsdéttir varastallari og ritari.

Fundad var tvisvar a skélaarinu 2024-2025, i desember og mai, og nidurstodur kannana par
ad auki til umfjollunar vid ymis tilefni. Virkt samtal a sér stad um pad sem kemur i ljés, hverju
skal fagna og hvernig bregdast skuli vid &&ru til ad snua stefnunni i rétta att. | pessari skyrslu

er fjallad um sex kannanir sem voru lagdar fyrir yfir veturinn:

Framhaldsskdlapulsinn — nemendur

Afangamat ad hausti — nemendur

Stofnun arsins — starfsfolk

Kdénnun fyrir foreldra og adstandenda — foreldrar

Afangamat ad vori — nemendur

2

3ja ara studentar — utskrifadir nemendur

Urvinnsla kannana er i héndum gaedastjéra og felst i ad ryna nidurstédur, kynna paer og taka
til umraedu & ymsum vettvangi. | kjolfarid eru valdar aherslur og adgerdir, i gé6du samradi vid
sjalfsmatsnefnd og stjornendur. Haldid er utan um stédu adgerda i Loop: Umbdtaaaetiun
vegna innra mats, par sem gaedastjori, skélameistari og afangastjori hafa adgang.
Skoélameistari rynir nidurstdédur, adgerdir og markmid og sampykkir sjalfsmatsskyrsluna, adur

en hun er birt.
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2. Azetlun um sjalfsmat 2025-2028

Lagt er upp med ad innra mat nai til allra adila skélasamfélagsins; niverandi og fyrrverandi
nemenda, starfsfolks og foreldra. Asetlun til nsestu priggja ara var sampykkt i sjalfsmatsnefnd

og af skdélameistara:

Nemendur: Framhaldsskolaptlsinn
Haust

2025 Nemendur: Afangamat
Starfsfolk: Stofnun arsins

Nemendur: Pjénustukdnnun
Nemendur: Afangamat

Utskrifadir nemendur: Konnun medal 3ja ara stidenta (2023)

2026-2027

Nemendur: Framhaldsskolapulsinn

Haust
2026 Nemendur: Afangamat

Starfsfolk: Stofnun arsins

Nemendur: Heimavist og félagslif
Nemendur: Afangamat

Utskrifadir nemendur: Konnun medal 3ja éra stidenta (2024)

| 2027-2028

Nemendur: Framhaldsskolaptlsinn
Haust

2027 Nemendur: Afangamat

Starfsfolk: Stofnun arsins

Foreldrar: Foreldrakdnnun
Nemendur: Afangamat

Utskrifadir nemendur: Konnun medal 3ja ara stidenta (2025)

en
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3. Mat a arangri

Nu gafst teekifeeri til ad meta arangur adgerda vardandi sex matsatridi par sem radist var i

urbeetur i kjolfar fyrri kannana:
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Matsatridi Viomid um arangur

Dami um adgeroir

Mat a arangri

Motuneytid [Fra 2021, foreldrakdnnun:
Peim foreldrum sem

Fastir motuneytisfundir.

[vegna breytinga & kénnun
er unnid med adra

i 32%.

Fontler segjast mjog sammala Umr.a'aéa lfm motune¥t|6 ! spurningu] Anaegja med
fullyrdingu um anaegju mesUmsionartimum og midlad| .y \nevtia: haskkadi ar 75%
matinn i métuneytinu fjolgi il bryta. i 87%
um 5 prosentustig (Ur 59% |Stefna sett fyrir
i 64%. motuneytid og unnid med
gatlista HEF.
Morgunkaffi med
avoxtum.
Vinnulag i [Fra 2024, Namstaekninamskeid Haekkadi um ur 4,7 i 4,8
nami framhaldsskolapuls: ar 4,7 |haust 2024.
i 5,1 (sem var vidmidid a
Nemendur landsvisu).
Areitni og |Fra Areitni og ofbeldi: lazkkadi
ofbeldi 2024 ,framhaldsskolapuls: ur42,1%i41,1%
Er 42,1% hja okkur en L. .
27 7% & landsvisu. Viljum Ovidunandi
Nemendur [eekka um 10 prosentustig; nidurstada pratt fyrir

préun i rétta att.
Verdur unnid afram
(sjé& umbdtaaeetiun
aftast i pessu skjali).

Leidsagnar-Fra 2024,

nam framhaldsskolapuls:
\Vidmid: seekja enn a
vardandi a.m.k. tvennt af
pessum fjérum; studning,
patttoku, leidsagnarmat og
igrundun.

Nemendur

Ivar Rafn — sérfraedingur i
leidsagnarnami — gestur a
starfendarannséknarfundi.

Susanna Margrét —
sérfreedingur i
kennslufraedi og
starfsproun kennara —
gestur a
starfendarannsoknarfundi

Heimsoknir i
kennslustundir.

Matid for nidur (p.e. til verri
vegar) um 0,3-0,6 fyrir alla
bessa peetti

¢



Sjalfsmatsskyrsla 2024-2025

Ve o
=il _|

\
g

‘@’ MENNTASKOLINN
\ V@- AP LAUGARVATNI

manngildi, pbekking, atorka

aftur, ur 4,01 4,1.

Streita: Pad verdi
Galgengara ad folki langi
ekki i vinnuna naesta dag
eda sé svo preytt ad pad
eigi erfitt med ad gera
nokkurn skapadan hlut.

nemendafélagid i ad setja
vidburdi i sameiginlega
dagatalid

Umrasda a kennarafundi
og streituskoli Olafs Pérs
/Evarssonar.

Minni yfirvinna.

Kvidi Fra 2024, Gulur september — Mat a kvida leekkadi ur
framhaldsskolapuls: skilabod a skoélaskja. 39,6% i 26,6%.
Nemendur v /ismia: ar 39,6% i 35%. - _
Fylla Gt gatlistann fyrir
gedraekt (Heilsueflandi
framhaldsskoli) og vinna
med pad.
Elfar salfraedingur med
freedslu um kvida, fyrir
alla bekki i umsjonartima.
\Vinnu- Fra 2024:
skilyroi . . . . e
Hljodvist: Haekka aftur, ar |Unnid ar ymsum Anaegja med hljodvist
Starfsfolk (3,63 i 3,85. abendingum. heekkadi ur 3,63 i 3,90.
Upplysingagjof: Heekka  [T.d. ad virkja Mat a upplysingagjof stod i

stad i 4,0.

[spurning tekin ut, annad
vidmid valid] - Pau sem telja
vinnualag sitt of mikid
leekkadi ur 45% i 30%.

Mat a vinnuskilyréum i heild
haekkadi ur 4,18-4,26.

(1
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4. Framhaldsskolapulsinn haust 2024

Framhaldsskoélapulsinn var lagdur fyrir i umsjonartima 22. oktéber. 128 svorudu af 139

nemendum skolans, p.e. 92% svorun.

Ath. nidurstédur ar vardandi nam og kennslu eru til umfjéllunar i 6. kafla skyrslunnar.

Pad er fatt mikilveegara en ad unga folkinu okkar lidi sem best, fari vel med sig og vel sé komid
fram vid pau. Pad gledur pvi ad sja paer nidurstddur ad allir matspaettir vardandi lidan nemenda
préist a jakvaedan veg. Baedi vegna pess ad allt getur petta haft mikil ahrif & namsarangur en
einnig vegna pess ad skoli er samfélag. Velferd nemenda er lykilatridi, eins og einkunnarord

ML undirstrika svo vel; Manngildi — Pekking — Atorka.

Matspaettir 1) Nidurstada N Breyting
3.1. Vellidan 4.5 127 06,3
3.2. Hamingja 76,4% 97 1127 10,9%
3.3. Sjalfsalit 4,3 127 ®,1
3.4. Stjorn a eigin lifi 3.7 126 ®,1
3.5. bunglyndi 9,7% 12,104 -4,8%
3.6. Kvidi 26,6% 33,0 13,0%
3.7. Svefnleysi 344% 43,155 -6,1%
3.8. Astaedur svefnleysis - 13 -

3.9. Finelti 17,2% 21,5, -9,1%
3.18. Areitni og ofbeldi 41,1% 51,104 -1,8%

Lidan - Framhaldsskdlaptlsinn 2024
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Steerstu tidindin ar Framhaldsskolapulsinum var stortaek laekkun & upplifun kvida en pad fér

nidur um 13%. ML meelist na undir vidmidinu par, i fyrsta skipti sidan 2014.

3.6. Kvidi — Arsmedaltol
50%
40%
30%
-
20% Menntaskélinn ad Laugarvatni
i = Viomid
16% Adrir skolar
(+]
8%
2813 2014 2019+ 2021 2023 2024
11,7% 15,5% 36,7% 36,2% 39,6% 26,6%
N=18/154 N=20/129 N=47/128 N=46/127 N=44/111 N=33/124
= 13,6% = 16,6% = 23,8% = 33,1% =333%  w274%
N=214/1568 N=161/968 N=342/1.303 N=321/1.872 N=378/1264 N=448/1785

Kvidi er mjog kynbundinn vandi, baedi i ML og annarsstadar. Stelpurnar eru mun liklegri til
ad upplifa einkenni kvida heldur en strakarnir. Pad er aneegjulegt ad sja ad lsekkunin a milli

ara var mikil i badum hépum, en afram er langt i land med stelpurnar.

Menntaskolinn ad Laugarvatni
Kvidi s
—_— e Vidmid
50% 58%
40% 40%
o 38%
e 28%
— 18%
8%
0% - | " ° Allir Strakar Stelpur
Allir SR S 26,6% 274%  96%  183%  389%  384%
396% 333% 2008% 222% 538% 452% nen [evm o — e e
n=44 n =378 n=9 n=133 n =35 n =245

Afram verdur haldi® med godar aherslur; umsjon i umsjénartimum, 6flugt umsjénarkennara-
kerfi, visad til salfraedingsins og kynjafreedikennsla, gatlista HEF. Pieta eru veentanleg med

freedslu fyrir allan skoélann 15. oktdber.
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Strax og pad kom i ljos ad arangur i ofbeldisforvornum var ekki eins og stefnt var ad var
akvedid ad setja a dagskra vinnustofu @ namsmatsdegi, fyrir allan skolann. Nidurstodur ur
Framhaldsskélapulsinum voru kynntar, folkinu skipt upp i hépa og samskiptasattmali ML

lesinn yfir og endurskodadur.

Haust 2025 kemur Benna Sérensen enn einu sinni, med fraedslu um ahorfendamidada nalgun.
| petta skipti faum vid fraedsluna i lifsleiknitima i 1. bekk og umsjénarkennarar rifia upp

aherslurnar med eldri nemendum.

A fundi med foreldrum & nynemadegi i upphafi annarinnar hélt jafnréttisfulltrai kynningu fyrir
foreldra @ EKKO kerfi skélans. bar var undirstrikad mikilvaegi pess ad oll séu medvitud og lati
vita af pvi sem kemur upp. Adstandendur voru bednir um ad spjalla um gamlar hefdir vid sin
bdrn — pad eru kannski til gédar ségur um sumar peirra — en margt af pvi sem adur tidkadist

er ekki sampykkt i dag.

3.10. Areitni og ofbeldi — Arsmedaltol
75%

50%

Menntaskdlinn ad Laugarvatni
= W Vidomio

Adrir skolar

0%
2013 2014 2019 2021* 2023* 2024*
28,0% 27.1% 29,1% 47,6% 42,1% 41,1%
N=44/157 N=35/129 N=37/127 N=60/126 N=45/107 N=51/124
W 20,69 21,97 W 21,2% W 27.9% W 27,7% W 27,4%

N=319/1.550 N=211/962 N=298/1.300N=305/1.072N=338/1.252N=349/1.191

Spurningar a bakvid “areitni og ofbeldi”

Eg vard fyrir barsmidum eda 63ru likamlegu ofbeldi

Mér var hétad eda dgnad pannig ad ég o6ttadist um Sryggi mitt

Eg var nidurlaegd(ur) fyrir framan adra

Eg vard fyrir kynferdislegri areitni (t.d. snerting sem ég vildi ekki, kynferdislegar

athugasemdir uppnefni)

5. Egvard fyrir kynferdislegu ofbeldi (bvingud/pvingadur til kynlifsathafna sem ég
vildi ekki eda tilraun gerd til pess, t.d. samfara, munnmaka, endaparmsmaka eda a
nnarra kynlifsathafna)

6. Eg vard fyrir pvi ad persénulegum eigum minum var stolid®

pODdD=

9
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Til hefur stadid ad baeta vinnulag nemenda i nami. Eins og kom fram i yfirliti & bls. 5 var stefnt
a ad na vidmidinu i samanburdi vid adra skéla. Prounin var i rétta att en markmidinu ekki nad.
Verdur afram unnid ad pvi en nu med pvi ad efna til ataks & medal kennara. Skipulégd verdur
freedsla og samtal, vardandi pad ad god namsteekni og vinnubrogd séu a dagskra i hverjum

afanga (eda sem vidast, eftir pvi sem vid a).

2.2. Vinnulag i nami — Arsmedaltol

g
8
7
B
5 ._‘_'_'_‘—‘—-—-M-""f._‘___-.
Menntaskolinn ad Laugarvatni
4
m Vidmio

3 Adrir skdlar
2
1

2me 2621 623" 2824

4.7 4.8 4.7 4.8

N=126 N=126 N=187 N=123

m 4 m a7 m 5.1 m 58

N=1208 N=1872 N=1246 N=1688

10
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Koénnunin var send ut i gegnum Innu i mars. Tvisvar var send aminning til ad studla ad sem

bestri svorun. 136 svorudu, fra 11.-24. mars 2025.

Konnun fyrir forradamenn/adstandendur ML 2025
Matsheaettir 2021 | 2025 | Breyting
Dvélin i ML hefur g6& ahrif & barnid mitt 90% | 96%
Vidomoét starfsfélks ML er gott 93% | 96%
Namsframbod i ML er nasgilega fjélbreytt 69% | 72%

Namid i ML hentar barninu minu vel 91% | 90% 1%
Eg er aneegd(ur/t) med skélasdknarreglurnar 87% | 95%
Eg er anaegd(ur/t) med heimavistarreglurnar 96% | 96% 0%
Eg er anaegd(ur/t) med forvarnarstarf i skélanum 77% | 85%
Kostnadur vié mat i métuneytinu er hoflegur 68% | 65% -3%
Eg er anagd(ur/t) med pjénustu métuneytisins. 75% | 87%
Eg er anaegd(ur/t) med pjénustu pvottahussins - 78%
Heimasida skolans fullnzegir pérfum minum fyrir almennar

o . L 79% | 84%
upplysingar um skélann og namié
Almenn upplysingagjof fra ML er g6& 86% | 86% 0%
I?g.fae.fullnaagjandl’upplysmgar fra skélanum um gengi 80% | 75% 5%
olograda barns mins
Pad er mllfllvaag_.]t aﬁ_forelqrar taki virkan patt i starfsemi 60% | 69%
foreldrafelagsins vid skoélann.

Kénnun medal foreldra og adstandenda 2021 og 2025 — pau segjast mjég eda frekar sammala

Nidurstodum var midlad til starfsfélks med premur télvupdéstum i jani, med aherslu a pad

jakveeda og uppbyggilega. Husvordur og husfreyja fengu samantekt a pvi sem vardadi peirra

storf og vistina, bryti métuneytisins fékk einnig sér-pdst og svo ad lokum allt starfsfélk. Hér ma

sja nokkur hly ord fra foreldrum sem starfsfélkid tok med sér inn i sumarid:

11
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o Bekkjakerfio, o6flugt félagsstarf, heimavistin, gott utanumhald, adgengi ad
salfreedingi, frabaert métuneyti, gott starfsfolk.

e Bekkjakerfid, famennur skoli sem er personulegra og betra upp a kennslu og
utanumhald, maturinn er vist algjort edi.

o Skdlabragurinn, krakkarnir i frekar 6ruggu umhverfi og starfsfolkid vingjarnlegt.
Go6dur andi hja nemendum. Virkt félagslif.

e Bekkjakerfid og hvernig haldié er utan um nynema sem eru ad hefja priggja ara
nam vié skolann.

o Gottutanumhald og gébur bragur a éllu.

e Félagslifio, nemendur & starfsfolk og métuneytio.

e Hvad vel er hugsad um krakkana og hver og einn faer ad njota sin og starfsfolk er
almennilegt, sér i lagi vistarverdir frabeerir.

e [ ML fzer barnid mitt tzekifzeri til ad blémstra og proskast. Verdur enn sjélfstaedara
inami og eignast géda vini. Nog ad gera i ipréttum, tomstundum og félagslifi. ML
stenst veentingar barns og foreldra.

e Frabeer husbondi og husfreyja. Godir kennarar sem gott er ad leita til.

e Ad barninu minu lidur vel par beedi a heimavist og hvad vardar nam. Godur andi
og umhyggja.

e Barnid mitt veit ad alltaf er haegt ad leita til starfsfolks skdla og heimavistar, sama
hvad bjatar a.

e Svovirdist sem 6llum pyki annt um nemendur skolans.

o Félagarog bekkjarstemning.

e Gottutanumhald, godur andi, gott nam.

e Gottadhald vid nemendur baedi i nami og vist en samt er pbeim gefid plass til ad
proskast a eigin vegum.

e GOdOurog traustur skoli.

o Mjbg godur skoli.

e Takk fyrir min bérn @

e Takk éll fyrir ad hugsa vel um bérnin.

i opnu svérunum komust ymis fleiri sjonarmid til skila. Sem daemi pa telja sumir foreldrar porf
a hollari mat, kalla eftir meiri r6é a vistum, undirstrika mikilvaegi 6flugra forvarna og einhver vilja
breytingu a gjaldtoku i pvottahusinu. Sjalfsmatsnefnd fékk til yfirlestrar pau svor sem ekki voru

metin vidkvaem/persénuleg og stjérnendur fengu heildaryfirlit, flokkad eftir pemum.

A fundi sjalfsmatsnefndar skapadist umraeda um namsframbod og athygli vakti ad margir segja
helstu asteedur pess ad barnid peirra valdi ML vera vegna félagslifs og heimavistar en fair
vegna namsframbods (3%). Eins og sja ma a toflunni a bls. 11 téldu 72% namsframbod i ML
vera naegilega fidlbreytt en 90% telja engu ad sidur ad namid henti barni sinu frekar eda mjog
vel. bad er gott ad vidhalda og jafnvel auka namsframbod i ML, med fjdlgun namsbrauta eda
valafanga. Pad kostar po allt sitt og parf ef til vill ekki ad vera forgangsmal, ef litid er til pess
ad adsokn ad skélanum er géd og namsframbodid er ekki pad sem helst trekkir ad. Nemendur

i sjadlfsmatsnefndinni voru enn fremur & pvi mali ad urval valafanga veeri raunar 6tralega gott.

12
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Helsta sdknarfaerid var greint i pvi ad efla upplysingagjof vardandi gengi 6légrada barna. bar
verdur litid til pess ad bryna kennara i pvi ad virda timamork vid yfirferd og endurgjof i
namsmat. Umsjonarkennarar verda afram hvattir til ad vera i godum tengslum vid

adstandendur, m.a. med pvi ad minna pau a ad pau geti haft samband ef eitthvad er.

Mat foreldra & geedum kennslu er til umfjollunar i neesta kafla.

13
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6. Kennsla —mat a geedum kennslu

Afangamat, foreldrakénnun, framhaldsskdélapulsinn

i pessum kafla verda teknar saman nidurstédur vardandi mat & kennslu i ML, Gr kénnunum
medal nemenda og foreldra. Kennsluhaettir og fagmennska kennara veltur audvitad a fleiru en
upplifun nemenda eda adstandenda. bad er p6 afar athyglisvert ad fylgjast med préuninni og
mikilveegt ad fa pessi gogn. Stjornendur fa parna innsyn i stéduna og geta fylgt pvi eftir med
starfsmannasamtdélum eda med freedslu og umraedum i hoépnum, eftir pvi sem vid a.
Tolfreedileg gbgn sem sveigjast nidur & vid eda einstaka neikvaedar athugasemdir mega po
alls ekki yfirskyggja allt pad jakvaeda. bad eru margar visbendingar um geedakennslu og

abyggilegt ad nam og kennsla eru i sifelldri préun.

Akvedid hafdi verid a fundum sjalfsmatsnefndar ad afangamatid yrdi einfaldad litillega. Fyrsta
spurningin tekin ut og ef til vill lika su fjoréa, um namsmatsadferdir. Pad reyndist pé ekki
samstada um pad og vard ekki ur — kénnunin var eins og fyrr. Einungis skolameistari og
kennarar sjalfir skoda nidurstdodur fyrir hvern afanga (auk afangastjora ef han tekur
starfsmannavidtal vié viokomandi kennara). Ein opin spurning var i kdnnuninni um haustid:
Vilt pu koma einhverju a framfaeri vardéandi afangann? NuU eru opnu spurningarnar haféar
inni og kennarar lata vita ef peir vilja lata loka peim (var 6fugt). Skdlameistari les yfir opnu
svorin og sigtar ur ef um 6naergaetnar eda dmalefnalegar athugasemdir er ad reeda. Kennarar
fengu jafnframt hvatningu og verkfeeri til ad leggja fyrir eigin kennslukannanir og kalla eftir
sjonarmidum nemenda sinna. Nidurstddur afangamats voru upp a vié um haustid "24 en nidur

a vid um vorid "25:

M atsbéttu r/ spurning Haust 2023 |Préun | Vor 2024 | préun |Haust 2024 | préun | Vior 2025 | Préun
Gefdu d4fanganum 1 heild sinni einkunn & skalanu
7,7 +0,2 7,4 -0,3 7.6 10,2 72 0,4
m 1-10 4
Gefdu kennslunni i dfanganum einkunn 4 skalan
71,9 +0,4 7,3 -0,6 7,6 +0,3 71 -0,5
um 1-10 Y
Gefdu namsefninu i sfanganum einkunn & skalan
7,5 +0,1 7,2 -0,3 74 10,2 69 -0,5
um 1-10 Y
Gefdu ndmsmatsadferdum i afanganum einkunn
dskalanum 1-10 parsem 1 er slaem adferd en 7,6 +0,2 7,1 -0,5 7,4 +0,3 7’0 -0,4

10 god adferd

Hvernig meturdu vinnualagid i afanganum med
einkunn askalanum 1-10 parsem 1 5,6 +0,2 5,9 -0,3 6,0 -0,1 6,2 -0,2
lerlitid alag 10 mikid alag

Leggdu mat 4 hvernig pér finnst pu standa big i

7,7 +0,3 7,5 -0,2 7,6 +0,1 -0,2
pessum afanga a skalanum 1-10 ! ! ! ’ 2 ’ 7,4 d

Afangamat haust 2023 til vors 2025
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Préun 4 milli
KennslaniMLer: | 2015| 2021 | 2025 | «kannana
God 46% | 64% 54% -10%
Vidunandi 41% | 24% 31% 7%
Slok 2% 1% 2% 1%
Veit ekki/vil ekki svara 10% 11% 13% 2%

Foreldrakénnun 2015-2025 - gaedi kennslu

Nokkud var um ad foreldrar tjadu sig i opnum spurningum um kennslu i einstaka aféngum,
forfoll kennara, sumir kalla eftir meira adhaldi og studningi, pad purfi ad geeta ad samraemi
og kréfum. bad sama ma segja um athugasemdir nemenda, paer voru allnokkrar vardandi

atridi sem betur meettu fara i kennslunni. Baedi foreldrar og nemendur taka pé fram ad erfitt

sé ad leggja mat a kennsluna heilt yfir, pvi hun sé misjofn eftir afdbngum.

Nemendur matu lika ndm og kennslu i Framhaldsskolapulsinum. Pvi midur voru

meelikvardarnir par allir nidur a vid ad pessu sinni og vid erum undir vidmidinu:

Matspaettir T 4 Nidurstada N Breyting Vidmid N Mismunur
1.1.Vidhorf og hollusta gagnvart skélanum 78,9% 97,123 7,8% 66,8% 805/1174 12,1%*
1.2. Samsémun vid nemendahdpinn 4,6 123 -0,7 4,6 1.182 0,0

1.3. Studningur kennara vid nemendur 53 123 -0,3 5,5 1.179 -0,2
1.4.Virk pétttaka nemenda i timum 53 123 0,4 55 1.174 -0,2

1.5. Tidni leidsagnarmats (endurgjof til nemenda) 5,4 122 0,3 58 §:172 -0,4*

1.6. Hvatning til igrundunar (vitsmunaleg 6rvun) 55 122 -0,6 59 1.170 -0,4*

Framhaldsskolapulsinn 2024 — Namsumhverfi

paettirnir sem spurt er um i Framhaldsskolapulsinum og eiga ad meela leidsagnarmat hljota

ad teljast verdug markmid; Kennarar:
..lata mig vita hve vel mér gengur i naminu
..raeda vid mig um styrkleika og veikleika i naminu
..segja okkur hvers er vanst af okkur i préfi, skyndiprofi eda verkefni

..segja mér hvad ég parf ad gera til ad verda betri i naminu
15
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1.5. Tidni leidsagnarmats (endurgjéf til nemenda) — Arsmedaltél

5 ﬁ/’)—a

Menntaskoélinn ad Laugarvatni
m Viamid
3 Adrir skélar

2814 29 2021* 2823 2024*
48 23 5,1 5,6 54
N=129 N=125 MN=124 N=186 N=122
m 58 m 55 m 5.4 u 57 m 5B
=1288 M=185% N=1.233 M=1672

Tidni leidsagnarmats- Framhaldsskdlapuls 2014- 2024

Pad hefur ekki verid yfirlyst stefna skdlans ad innleida leidsagnarnam med formlegum haetti,
en pé hefur peirri hugmyndafraedi verid gert hatt undir hofdi. A timabili var lei®sagnarnam sem
bema i starfendarannséknum og 2024 komu tveir sérfreedingar i heimsdkn, ivar Rafn og
Susanna Margrét. Veturinn ‘24 - ‘25 16gdu kennarar aherslu &4 ad heimsaekja hvert annad
(dhorf) og reeda um starfshaetti sina. Eins og grafid® hér ad ofan synir pa hefur préunin i
leidsagnarmatinu samt pvi midur ekki alltaf verid i rétta att og ML er einn af nedstu grau
punktunum arid 2024. A vorfundi Skélapulsins vakti undirritud mals & pvi ad pad geeti verid
hagur i pvi ad fa ad vita hvada skélar pad eru sem syna gédan arangur (t.d. vardandi
leidsagnarmat). Eiga kost a pvi ad komast i samband vid pau eda fa kynningu fra peim. bau
sem skora hasst eru med naestum pvi 8 fyrir pennan patt. Hvad eru pau ad gera sem virkar?
Hvada inngrip hafa skilad arangri? Annar skéli hafdi sému reynslu og vid, p.e. pau hoféu stefnt
ad pvi ad styrkja meelingar sem varda leidsagnarnam en séd neikveeda préun. betta fékk

godar undirtektir og verdur fylgt eftir i samtélum vid Skélapulsinn.

i ML er lagt upp Ur pvi ad treysta a fagmennsku kennara og virda sjalfstaedi peirra. bad togast
sidan a vid viljann til ad hafa ahrif, efla, stydja og reyna eftir fremsta megni ad tryggja geedi.
Pad er rikur vilji til ad stydja vid 6flugt leerddmssamfélag medal kennaranna. Haustid 2024
sottu skdélameistari og gaedastjori frabeert leidtoganamskeid & vegum SMi; Building

Relationships and Developing People undir leidségn Bruce Barrett. | arsskyrslu skélans er

fiallad um heilmikla starfsproun og endurmenntun sem & sér stad. Kennarar saekja
endurmenntunarndmskeid, skolinn skipuleggur fraedslu innanhuss og 16ng hefd er fyrir
reglulegum starfendarannsoknarfundum.
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7. 3ja ara studentar — utskrifud 2022

Arleg kénnun medal utskrifadra nemenda var 16g® fyrir 2. juni - 1. jali 2025. A venju var
stallari viokomandi utskriftarhops (2022) tengilidur vid hopinn. Svarhlutfall var 62% (28 af 45
nemendum svorudu). Helstu nidurstédur voru kynntar med tdlvupdstum a starfsfolk i
september. Skoélameistari, afangastjori og gaedastjori féru yfir abendingar um pad sem betur

ma fara og pad sem vardar uppbyggingu namsins.

Ad medaltali sidustu 12 ar hafa 72% utskrifadra metid pad svo ad dvolin i ML hafi undirbuid
pbau frekar vel eda mjog vel fyrir frekara nam. Af peim sem svorudu kdnnuninni i ar voru 77%
a pvi. Litid sem ekkert er um ad félk svari pvi ad dvdlin hafi undirbuid pau illa en sum segja

hvorki vel né illa.

Hversu vel eda illa telur pa ad dvolin i ML, i heild sinni, hafi undirbuid
big fyrir nam ad loknu stidentsprofi?
Hlutfall peirra sem svérudu frekar vel eda mjég vel

80%
70%
60% 41%
50%
40%
30%
20% 41%

10%

0%
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2019 2020 2021 2022
fidgurra priggja
ara ara
kerfid kerfid

W Frekar vel B Mjog vel

Opnu svorin - valin ummeeli um nam og kennslu (vidkvaem ummeeli sem varda kennslu i

einstaka greinum eda fogum eru ekki birt i pessari opinberu skyrslu):

1. Samskiptahaefni eykst virkilega mikid vié ad bua med svona mikid af folki. Eg laerdi virkilega
mikid af naminu, géd kennsla sem opnadi hug minn fyrir ymsum hlutum. Fannst aedislegt ad
f& ad gera eigid lokaverkefni sem sneri ad ahugasvidi minu. Eftir ML var ég klar i ad takast a
vid ymsa hluti sem mér fannst adrir jafnaldrar tr 60rum skolum ekki & sama stad med.
Kennslan var einnig virkilega géd med ad kenna manni ad skrifa faglega og vel.

2. Mérfinnst purfa ad vera styttra stékk ur menntaskdla og yfir i haskdla. Betri undirbtningur fyrir
nemendur.
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Sjalfstaedi og eftirfylgni i nami.
Frabeerir kennarar.

Eg sa langoftast gledi og metnad hja kennurum og starfsfolki, bad er mikilvaegt til ad halda
uppi gédum anda i erfidleikum namsins.

Nandin og hvad kennarar toku vel utan um mann.

Ad minu mati fannst mér namid mjég fint & peim tima sem éqg var i skélanum en fann fyrir pvi
pegar éq for i haskoéla hvad ég var illa undirbain pegar pad kom ad proéfum par sem ég for
aldrei i stor lokaprof i ML var effitt ad atta sig a pvi hvernig best ad laera fyrir stér lokaprof i
haskola.

8. Félagsskapur og god tenging milli kennara og ndmsmanna fylgst vel med hverjum og einum
og tillit gefid til mismunandi persénuleika.

9. Kennarar sem vildu allir nemendunum best og voru med metnad ad kenna.

10. Allir halda med pér, kennarar, samnemendur og annad starfsfolk a ML. bad hjalpar svo mikid
ad vita af studningnum sem pau gefa.

Langflestir nemendur fara i frekara nam eftir ad pau utskrifast og leidirnar sem pau velja sér

eru fidlbreyttar:

félagsfraedi

kwkm\nddgcrd
ml()lun&almannatcng,sl

_sjukralidapgmi ‘b\

bUfraedi
bufraal&buwsmdls\\ \\}m)ndhst
sjavarttvegsfraedi ¢y <~\ wstreetart
Cll]l\dl)]d“lll] \)(\ \\S\k&}mgnongm
leknisfraed G ~'o kennslufreedi
Y Vioskiptafraeoi
\(\\ &Usl|()1‘11111&l;1ﬁ';t()i
pipulagnir skjokraflutningar

songleikjanam
mannfraedi
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Sidan meelingar hofust pa hafa pau sem utskrifast, og svara svo kénnuninni nokkrum arum

sidar, reynst anaegd med dvdlina i ML. 97% svorudu jakveett pessu sinni:

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Hversu anaegd(ur)/6anaegd(ur) ert pii med dvolina i ML, a heildina litid?
Hlutfall peirra sem svérudu ad pau veeru frekar anzegd eda mjog ansegd

e - 68%
69%
- e 80%
941 95%
36%
. o 320
15% 17% 20%
6% 5%

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2019 2020 2021 2022
fiogurra priggja
ara kerfid ara kerfid

W Frekaransegd MW Mjogansegd

Dvdlin i ML snyst ekki bara um pad sem a sér stad i skdlastofunum heldur lika skdélabraginn,

félagslifid og heimavistina, eins og pessi svor syna:

© © N O

Palmi og Erla audvitad best i heimi og félagslifid engu likt. Kérastarfid mjé6666g
mikilvaegt. ML er bestur <3
Eignast vini og komast i burtu fra heimili.
Félagslifid og vistin
Félagsskapur og god tenging milli kennara og namsmanna fylgst vel med hverjum og
einum og tillit gefid til mismunandi persénuleika
Heimavistin og korstarfid. Svo fannst mér ég bara leera svo mikid af allri upplifuninni,
petta er svo miklu meira en bara skoli<3
Samheldnin og teekifeerid & ad fa ad vera madur sjalfur an pess ad vera deemdur
Vinir, starfsfolk
Vinirnir sem ad ég fékk ad kynnast og ad upplifa heimavist
bad sem stéd upp ur ML var allt folkid sem ég kynntist, ég pekkti engan i skélanum
pegar ég byrjadi en svo var argangurinn eins og fjélskylda manns. Ferdalagid med
Erasmus var einnig mjég eftirminnileg og mjég proskandi. Mér finnst mjég mikilvaegt
ad skolar taki patt i svona samstarfi med 6drum skoélum.
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8. Stofnun arsins haust 2024

Koénnunin Stofnun arsins var ad venju 16gd fyrir haustid 2024. 20 manns svorudu ad pessu

sinni. Heildareinkunn var 4,34 og st6d i stad a milli ara.

Starfsfélk mat pad i auknum maeli svo ad launakjor vaeru lakari en i 68rum sambaerilegum
stérfum. Pad rimar ad minnsta kosti agaetlega vid gogn fra Ki sem syna ad fleiri skélar hafa

verid ad fara fram ur ML i daglaunum og -heildarlaunum.

Helstu nidurstodur - baettir

Menntaskélinn ad Laugarvatni

Stjéraun (n=20) 4,51 A 0,08

Starfsandi (n = 20)

4,48 A 0,05

Launakjor (n =20) 342V0,26

Vinnuskilyrdi (n = 20) 4,26 A 0,08

Sveigjanleiki vinnu (n = 20) 4,08V¥0,11

imynd stofnunar (n=20)

Sjalfstaedi i starfi (n =20) 433¥0,23

Anzegja og stolt (n=20) 4,56 A 0,04

4,41 A 0,01

Jafnrétti (n = 20)

Heildarmat (n=20) 4,347 0,00

Mat a sjalfstaedi i starfi for nidur a vid:

Sjalfstaedi i starfi

Nidurstodur eru ekki birtar ef n<5

Menntaskélinn ad Laugarvatni

Sjélfsteedi f starfi 433¥0.23 Proun

444 405 482 4L 453 453 456 ..,

begar a heildina er litid hef ég mikil ahrif & 455V 0,12 ————

hvernig starf mitt er unnid.

Mér finnst ég hafa naega yfirsyn yfir allt sem

Py i 4,35V¥0,09
krafist er af mér i starfi. 32V

Markmidin med starfi minu eru skyr. 4,20 ¥ 0,36

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Mér finnst ég hafa g6d tok 4 6llum pattum starfs

mins. 4,20V 0,36 B Menntaskolinn ad Laugarvatni M Framhalds- og haskolar

pad er erfitt ad vita nakvaemlega hvad skyrir pessa lsekkun. Umraeda var & kennarafundi (V25)

og skolafundi (H25). bvi var velt upp ad hréd préun i nutimanum hafi ahrif & petta. Nemendur
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og kennarar ML eru byrjud ad tileinka sér gervigreindina, vid teljum okkur vera framarlega i

teeknimalum og nytum oft nyjustu lausnir. Pad getur verid baedi kostur og galli, sérstaklega til

skamms tima, pegar breytingar eru érar. Ofnotkun nemenda a snjallsimum a skélatima er ein

askorunin sem kennarar maeta i samtimanum.

Pad rikir medvitund um prounina. Vid pessu verdur brugdist med almennri vidleitni til ad midla

leidbeiningum, stydja afram vid simenntun, gott og naid samstarf starfsfélks o.s.frv. Ahersla

verdur sett a vandada moéttdéku nylida og leidbeiningar jafnframt sendar a allt starfsfolk pegar

vid a.

9. Umbodtadatlun v. innra mats 2024-2025

Umbotapaettir
og markmid med
umbdétum

Adgerdir til umbodta

Timaaaetiun

Abyrgdaradili/ar

Endurmat og viomio um
arangur

Nemendur séu
orugg og abyrg
samskiptamenning
eflist i skélanum.

nidurstédurnar kynntar
Ollum & vinnustofu alls
skélans.

EKKO kerfid kynnt a
nynemadegi.

Ofbeldisvarnarskéli Bennu
i lifsleikni hja 1. bekk.
Umfjollun i
umsjénartimum hja

00rum bekkjum.

Lifsleiknikennari og
umsjénarkennarar.

Vinnulag i nami Atak medal kennaraum  |Vetur 2025- [Nams- og Framhaldsskdlapulsinn
. ad setja géda ndmstaekni |2026. starfsradgjafi 2025
N.emendlfr l:,>ae"c| og vinnubrogd meira a Umfjollun i
vinnulagi nar'nl, §:s. dagskra i hverjum afanga. sjalfsmatsskyrslu fyrir
ad meta undl.rbum, Skipuleggja fraedslu og 2025-2026.
|era pangad til pau samtal med kennurum.
skilia, skipuleggja sig Vidmia: 15,0 (ur 4,8).
og lagmarka truflun
begar pau lzera.
Leidsagnarnam Grennslast fyrir um skéla |Vetur 2025-  |Gaedastjori Framhaldsskélapulsinn
.. . |semskorahatti 2026. 2025
Neme.ndur latin vita leidsagnarnami. Ryna i Umfjollun i
hverr.ng gengu.r, hvad gengur vel sjalfsmatsskyrslu fyrir
be.kkja} styrl'<le|ka O8 lannarsstadar. Greina fra 2025-2026.
veikleika, vita hvers nidurstddum.
er vae.nst og hvaé‘ Vidmid: Pokast upp 4 vid i
parf til ad bzeta sig. mati 4 leidsagnarnami.
Areitni og ofbeldi [Samskiptasattmali Vetur 2025-  Jafnréttisfulltrai Framhaldsskdlapulsinn
uppfeerdur og 2026. 2025

Umfjollun i
sjalfsmatsskyrslu fyrir
2025-2026.

Vidmid: i 27% (ur 41%).

21




Sjalfsmatsskyrsla 2024-2025

\
Nigage®

_’;{7” AD LAUGARVATNI

\ MENNTASKOLINN

manngildi, pbekking, atorka

Sjalfstaedii starfi |Ahersla 4 vandada Haust 2025 [Gaedastjori Stofnun arsins 2025
mottoku nylida og
Ahrif & starf, yfirsyn, [leidbeiningar jafnframt \Vidmid: [ 4,6 (ar 4,33)
skyr markmid og sendar 3 allt starfsfolk
860 tok & Ollum begar vid a.
pattum starfsins.
Umraeda 4 fundum og Haust 2025
nidurstodunni haldid a
lofti.
Upplysingar Hamrad 4 reglu um frest [Haust 2025 [Skélameistari Foreldrakénnun vor 2028

Um gengi 6l6grada
nemenda.

til ad fara yfir og gefa
einkunnir.

Geaeta pess ad
midannarmat sé vel kynnt
og fylgja pvi sérstaklega
eftir ef matid kemurilla
ut.

Umsjénarkennarar

Vidmid: 80% segist mjog
eda frekar sammala pvi ad
bau fai fullnzegjandi
upplysingar um nam
6lograda barns sins (ur
75%).
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