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1. Inngangur

Sjalfsmatsnefnd ML annast innra mat skdélans. Fastir fulltriar nemenda eru stallari (formadur
nemendafélagsins) og varastallari nemendafélagsins. Formadur foreldrafélagsins FOMEL
situr fyrir hond foreldra eda tilnefnir stadgengil. Fulltrai starfsfélks er valinn a skélafundi i

upphafi skélaars.
2025-2026 satu i nefndinni:

Freyja Rés Haraldsdottir geedastjori og formadur sjalfsmatsnefndar
Ragnhildur Szevarsdaéttir fulltrai FOMEL

Palmi Hilmarsson fulltrdi STAMEL

Lilja Bjérk Saeland, stallari MiMIS

Ingunn Lilja Arnérsdéttir varastallari og ritari MiMIS.

Fundad var tvisvar a skélaarinu 2025-2026 (3. november og 26. mars) og nidurstédur kannana
par ad auki til umfjéllunar vié ymis tilefni (t.d. skdlanefndarfundi og kennarafundi). Virkt samtal
atti sér stad um pad sem kom i ljés, hverju skyldi fagna og hvernig bregdast eetti vid 6dru til
ad snla stefnunni i rétta att. | pessari skyrslu er fjallad um sex kannanir sem voru lagdar fyrir
yfir skolaarid:

Afangamat ad hausti — nemendur

Islenska geskulydsrannséknin — nemendur

Stofnun arsins — starfsfolk

Pjénustukénnun — nemendur

Framhaldsskélapulsinn — nemendur
3ja ara studentar — utskrifadir nemendur

onkwbd=

Gaedastjori annast Urvinnslu kannana med pvi ad ryna nidurstdédur, kynna paer og leggja peer
fram til umraedu, medal annars a fundum skélanefndar og kennara. i kj6lfarid eru aherslur og
adgerdir valdar, i gédu samradi vid sjalfsmatsnefnd og stjornendur. Haldid er utan um st6du
adgerda i Loop: Umbodtaaaetiun vegna innra mats, par sem gaedastjori, skdlameistari og
afangastjori hafa adgang. Skélameistari rynir nidurstodur, adgerdir og markmid og sampykkir

sjalfsmatsskyrsluna adur en hun er birt.

Ytra mat a starfsemi Menntaskolans ad Laugarvatni for fram haustid 2025, med aherslu @ nam
og kennslu. Umbdtadaetlun sem var i kjolfarid sampykkt af raduneytinu fylgir hér med i
vidauka. | skyrslunni var innra matid tali® med styrkleikum skolans: ,,Skélinn hefur starfandi
sjalfsmatsnefnd med fulltruum helstu hagsmunaadila, starfsfolks, nemenda og foreldra. Innra
mat er reglubundid, arlegar sjalfsmatsskyrsiur skyrar og aaetlun um umbaetur gerd til priggja

ara.” | ytra matinu var studst vid nyttkomin vidmidum um geedastarf i framhaldsskélum og pau

munu afram nytast vel, vid innra mat skolans og umbaotastarf.


https://ml.is/wp-content/uploads/almenn-skjol/sharepoint/skyrsla-ytramat/skyrsla-ytra-mat-2025.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/MRN/gaedastarf-i-framhaldsskolum-vidmid.pdf
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2. Azetlun um sjalfsmat 2026-2029

Lagt er upp med ad innra mat ndi til allra adila skélasamfélagsins; nuverandi og fyrrverandi
nemenda, starfsfolks og foreldra. Asetlun til naestu priggja ara var sampykkt i sjalfsmatsnefnd

og af skdlameistara:

Nemendur: Heimavist og félagslif
Haust

2026 Nemendur: Afangamat

Starfsfolk: Stofnun arsins

Nemendur: Framhaldsskélapulsinn
Nemendur: Afangamat

Utskrifadir nemendur: Kénnun medal 3ja ara studenta (2024)
2027-2028

(Nemendur: islenska seskulydsrannsoknin)

Haust
2027

Nemendur: Afangamat

Starfsfolk: Stofnun arsins

Foreldrar: Foreldrakbnnun
Nemendur: Framhaldsskolapulsinn
Nemendur: Afangamat

Utskrifadir nemendur: Kénnun medal 3ja ara studenta (2025)

2028-2029 |

Haust Nemendur: Afangamat
2028

Starfsfolk: Stofnun arsins

Nemendur: bjonustukénnun
Nemendur: Framhaldsskélapulsinn

Nemendur: Afangamat

Utskrifadir nemendur: Kénnun medal 3ja ara studenta (2026)
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3. Mat a arangri

Petta arid gafst teekifeeri til ad meta arangur adgerda vardandi fimm atridi par sem radist var i

Urbaetur i kjolfar fyrri kannana:
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Matsatridi [Viomid um arangur Dami um adgerdir |Mat a arangri
Métuneytid [Markmid, ar skyrslu 2023: [Métuneytisstefna, fastir  |Ansegja med moétuneytid i
) moétuneytisfundir, gatlisti  [pjénustukénnun medal
N Ba.\-eta uppllfun nemenda af Hef og reglulegar nemenda haekkadi ur 6,23 i
motuneytinu. umraedur i umsjonartima. (7,29.
Einkunn haekki ur 6,23.
Vinnulag i |Markmid, ur skyrslu 2025: i|Komst ekki til Laekkadi ur 4,8 i 4,7.
nami 5,0 (ur 4,8). framkveemda: atak medal
kennara um ad setja goda
ST namstaekni og vinnubrégd
a dagskra i hverjum
afanga. Skipuleggja
freedslu og samtal med
kennurum.
Areitni og |Markmid, ur skyrslu 2025: i|[Samskiptasattmali Heaekkadi ur 41,1% i 42%.
ofbeldi 27% (ar 41%). uppfeerdur,
ofbeldisvarnarskoli Bennu
ETEnET fyrir 1. bekk, EKKO kerfio
kynnt & nynemadegi,
umfjollun um baktal i
umsjonartima, sérstok
verkefni i lifsleikni, sjuk
ast herferdin.
Leidsagnar{Markmid®, ur skyrslu 2025: |Samtal geedastjoravid  [Stod i stad, 5,4.
nam Pokast upp a vid i matia [skéla sem skorar hatt i
leidsagnarnami. leidsagnarnadmi. Rynt i
eirmey hvad gengur vel
annarsstadar. Reett medal
stjornenda en litil formleg
umfjéllun medal kennara.
Sjalfstaedi i [Markmid, ir skyrslu 2025: [[Méttaka nylida, Heekkadi ur 4,33 i 4,67.
starfi 4,6 (ar 4,33) leidbeiningar og umraeda
a fundum.
Starfsfolk
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islensku_aeskulydsrannsékn var 16gé fyrir i framhaldsskélunum haust 2025. | ML var 1698

sérstdk ahersla a géda patttoku i rannsékninni. Alls barust 138 svor Ur 156 manna urtaki og

svarhlutfallid var pvi 88,5%.

Pad er full asteeda til ad staldra vid og ryna, eins og jafnréttisfulltrai gerdi i posti til starfsfélks

(04.09.26):

begar pessir hopar eru bornir saman sést pvi midur ad pad hallar a stulkur i flestum

pattum. bad er p6 anaegjulegt ad sja ad sumt er upp a vié hja badum hépum - nu er

liklegra ad baedi strakum og stelpum finnist pau laera mikilveega faerni og hafi anaegju

af pvi sem pau gera i kennslustundum. A kaffistofunni liggur lika utprentun af

nidurstédum vardandi lidan og andlega heilsu, mjég umhugsunarvert.

i skyrslu um lykilnidurstédur fyrir landié allt draga héfundar petta svona saman i lokin:

@ Styrkleikar

@ Lidan i skélanum

QQ Oryggi heima og i hverfi

&R Patttakai félagslifi skélans

¥y Félagsleg stada

Atvinnumoguleikar

[

>
S )

Ly

Auka astundun heima

Preyta i skélanum

Andleg heilsa

Afall

Nikétinnotkun

Afengi og énnur vimuefni

Fjarhaettuspilun

Félagsfeerni og einmanaleiki

@ ok

o

@ 3

Auka ahugahvot

Auka hreyfingu

Efla félagsfaerni

Styrkja lydheilsuaherslur

Upphaflega var ekki gert rad fyrir ad nidurstédur yrdu birtar fyrir einstaka skéla, en slik skyrsla

barst 8. september. Nidurstédur hennar eru ekki greindar i pessari sjalfsmatsskyrslu en verda

teknar til sérstakrar umfjollunar innan skolans.


https://iae.is/skyrslur/
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5. bPjonustukoénnun

Nemendur svérudu kdnnun um sex pjoénustupeetti 18.—29. mars 2026. Hun var 16gd fyrir i
Forms-Office365. Svarhlutfall var ekki nema 50% vegna fjarveru hluta nemenda i
umsijonartima pegar fyrirlogn for fram. Nidurstédur voru kynntar a kennarafundi 15. april.

Sambeerileg kdnnun var 1690 fyrir &rid 2023 og nu gafst teekifeeri til ad bera saman.

Daemi um uppsetningu a spurningu:

2. A heildina liti, hversu litil eda mikil er naegja pin med métuneyti ML?
1=Mjég mikil 6dnaegja
10=Mjog mikil anaegja

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bjousta i ML 2023 2026 Breyting
Békasafnid 848 8,62 0,14
Mé&tuneytid 6,23 7,29 1,06
bvottahusid 9,43 9,34 -0,09
Raestingar 8,28 8,44 0,16
Télvupjonusta 7,34 7,28 -0,06
Skrifstofa/skolaritari 8,40 8,31 -0,09

Nidurstddur voru gbédar, sérstaklega vardandi mdtuneytid par sem anaegja nemenda jokst ur
6,2 i 7,3 a milli kannana. Pad er stefna métuneytisins ad bjoda upp a hollan, fidlbreyttan og

g66an mat. Myndirnar hér ad nedan gefa daemi um pann mat sem bodid er upp a.
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6. Framhaldsskolapulsinn vor 2026 —lidan

Framhaldsskoélapulsinn var lagdur fyrir i umsjénartima 15. april. 148 nemendur svérudu af 152
nemendum skolans, 97,4% svorun. bad jakvaedasta vardandi lidan var ad svefnleysi minnkadi

verulega. A hinn béginn véktu nidurstddur um areitni og ofbeldi sérstakar ahyggjur.

Matshpaettir 1] Nidurstada N Breyting Vidmid N Mismunur
3.1. Vellidan 4.7 143 9,2 4.4 1.756 9,3*
3.2. Hamingja 75,9% 118,145 -0,5% 73,1% 12861757 2,8%
3.3. Sjalfsalit 4.4 145 91 4.5 1721 -0,1
3.4. Stjorn 4 eigin lifi 3.8 142 8,1 4.8 1.642 -0,2
3.5. bunglyndi 18,8% 154139 1,1% 13,1% 204,56 -2,3%
3.6. Kvigi 28,8% 408,130 2.2% 28,0% 4281560 0,8%
3.7. Svefnleysi 28,8% 48,150 5,6% 315% 500,157 27%
3.8. Astaedur svefnleysis - 138

3.9. Einelti 16,7% 23,35 -8,5% 13,8% FT 2,9%
3.18. Areitni og_ofbeldi 42,0% 58,135 8,9% 28,1% 439,540 13,9%*

Undanfarin misseri hefur skoélinn synt mikla viéleitni til ad bseta samskiptamenninguna. Su
umfjéllun kann ad hafa aukid vitund nemenda og haefni peirra til ad bera kennsl a areitni og
ofbeldi og gaeti pvi ad hluta skyrt haar télur. Enn er pé ymislegt sem parf ad baeta i samskiptum
unga folksins og skolinn mun afram nyta pessar nidurstodur til ad stydja nemendur i ad skapa
Oruggari og abyrgari samskiptamenningu. Kynjafraedikennsla og jafnréttisstarf leika par
lykilhlutverk.

Méttaka nynema var undirblin sérstaklega vel med stjorn nemendafélagsins haust 2026. A
fundi med foreldrum i upphafi annar var EKKO-kerfid kynnt, raett um gamlar hefdir og pau

bedin ad arétta vié ungmennin ad laesa herbergjum a vistinni.

Nemendur hafa undanfarin ar haft adgang ad salfreedingi i skélanum en su pjonusta hefur pvi
midur verid skorin nidur. Samskipti, sjalfsmynd og lidan verda afram til umfjdllunar i
umsjonartimum og lifsleikni. Medal annars verdur synt vidtal vid Elinu Vigdisi Gudmundsdoéttur
sem fjallar um grunninn um atraskanir og medferd peirra, en vidtalid fjallar jafnframt um

sjalfsmynd, samfélagsmidla, sjalfsvinnu og leidir til ad lida betur (,Eq myndi ekki hrésa folki

fyrir ad grennast” - Visir). EKKO-mal verda til umfjéllunar i lifsleikni hja 1. bekk i byrjun oktéber,

med aukinni aherslu a pjalfun med deemiségum og umraedum um moguleg vidbrdogd.

ML tok patt i Gulum september. Hédinn Unnsteinsson fra Gedhjalp hélt fyrirlestur fyrir allan
skélann i september. P4 er Pérdis Elva borvaldsdéttir veentanlega med fyrirlestur um stafraen

réttindi og fjallar par um ymis adkallandi vidéfangsefni i taeeknivaeddum samtimanum.


https://www.visir.is/g/20262889407d/-eg-myndi-ekki-hrosa-folki-fyrir-ad-grennast-
https://www.visir.is/g/20262889407d/-eg-myndi-ekki-hrosa-folki-fyrir-ad-grennast-
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7. Nam og kennsla

Foreldrar, nemendur og matsadilar i ytra mati hafa 6ll gefid visbendingar um ad a heildina litid
sé asteeda til ad ryna i kennsluheetti i ML. Skdlinn hefur alla burdi til ad vaxa a pessu sviéi,

eins og pessi ummeeli undirstrika, i skyrslu um ytra mat:

Matsadilar upplifou jakveedan anda og sameiginlegan vilja kennara og stjérnenda til ad
byggja afram upp namsumhverfi sem einkennist af virdingu, hvatningu og trausti og
sem tekur mid af 6likum pérfum nemenda. Skélinn hefur géda méguleika til ad proa
kennsluhaetti i samreemi vid gildi sin, manngildi, pekkingu og atorku og efla pannig

nam, sjalfstaedi og gagnryna hugsun nemenda.

Kennslustefna ML var unnin vorid 2026 og verdur birt & heimasidu skélans. Leidarljésin
hennar, sem kennarar motudu sameiginlega, eru skilningur, fjolbreytni, skipulag,
vinnubrogd og voxtur. Innleiding og eftirfylgni munu byggjast a samtali kennara og nemenda
um nam og kennslu, innra mati (medal annars framhaldsskélapulsinum, afangamati og
rynihépavidtélum), starfsmannasamtélum, starfendarannséknum, faglegum fundum, innlitum
i kennslustundir, freedslu og endurmenntun. Stjérnendur einsetja sér ad taka skyrari forystu i
pessum efnum og vinna med virkum heetti ad innleidingu kennslustefnunnar a komandi vetri.

Pad verdur t.a.m. gert med pvi ad skapa fleiri taekifeeri til faglegs samtals og samstarfs.

i framhaldsskdlapulsinum foru nokkrir matspaettir um namsumhverfid nidur a vié; studningur
kennara vid nemendur, virk patttaka nemenda i timum, tidni leidsagnarmats og hvatning til

igrundunar. Mat @ namsahuga og vinnulagi i nami laekkadi einnig.

1. Namsumbhverfi

Matspaettir T J Nidurstada N Breyting Widmid N Mismunur
1.1. Vidhorf og hollusta gagnvart skdlanum 77.5% 10753 | -1.4% 68,4% | 1057, 50:  9,1%"

1.2. Samsomun vid nemendahdpinn 4.8 138 ®.2 4.4 1.512 6,4*

1.3. Studningur kennara vid nemendur 47 135 -0,6 54 1.508 -8,7*

1.4 Virk patttaka nemenda 1 timum 51 135 -8.2 5.2 1.497 -®1

1.5. Tidni leidsagnarmats (endurgjof til nemenda) 54 135 8.8 58 1.491 -0,4*

1.6. Hvatning til igrundunar (vitsmunaleg Srvun) 85 134 8.8 59 1.481 -0,4*

1.7. Jafnrétti i skélanum 51 137 8.8 47 1.534 6,4*

1.8. Hlutfall sem hafa notad gervigreind 79.4% 1083 | 19.6% 622% | 9774520 | 17,2%*
1.9. Tiani gervigreindarnotkunar sl. 38 daga 38,6 181 197 247 873 13,9*


https://ml.is/wp-content/uploads/almenn-skjol/sharepoint/skyrsla-ytramat/skyrsla-ytra-mat-2025.pdf
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Afangamat var framkveemt ad hausti en ekki ad vori. Yfir veturinn var nokkud miki®
kannanaalag og ekki gafst timi ad vori til ad framkvaeema kdnnunina. Pegar nidurstédur
haustsins voru bornar saman vid medaltal sidustu 8 kannana pa reyndust paer um 0,1 stigi

haerri i flestum pattum.

Af
Medaltal Haust
Matsbattu r/spurnmg sidustu 8 E Samanburdur
kannana
Gefdu afanganum i heild sinni einkunn a ska
7,5 7,6 +0,1
lanum 1-10
Gefdu kennslunni i &fanganum einkunn a sk
7.5 7,6 +0,1
alanum 1-10
Gefdu namsefninu i afanganum einkunn a s 73 7.4 +0,1

kalanum 1-10

Gefdu namsmatsadferdum i afanganum ein
kunn a skalanum 1-10 par sem 1 7.3 7,4 40,1
er sleem adferd en 10 géd adferd

Hvernig meturdu vinnualagid i afanganum
med einkunn askalanum 1-10 parsem 1 6,0 6,1 -0,1(?)
erlitid alag 10 mikid dlag

Leggdu mat & hvernig pér finnst pa standa
pbig i pessum afanga a skalanum 1-10

7.5 7,6 +0,1

Veturinn 26-27 afangamatid endurskodad til samraemis vid nyju kennslustefnu skélans.
Markmidid er ad spurningar verdi markvissari og gefi skyrari upplysingar um styrkleika og
umbdtateekifeeri i nami og kennslu. Hingad til hefur afangamat verid lagt fyrir i 6llum aféngum
hverju sinni, en til greina kemur ad meta feerri 4fanga i senn og vinna itarlegar ur

nidurstodunum.

Eitt og annad ma nefna sem er til marks um grésku i skélastarfinu. i vor var sameiginlegur
starfsprounardagur MS og ML haldinn & Laugarvatni og i vetur eigum vid heimbod a
Menntabudir til peirra. ML er patttakandi i rannsoknar- og préunarverkefninu MIRA (menntun
til hnattreennar borgaravitundar i islenskum UNESCO-framhaldsskélum: Efling nams- og
félagsumhverfis med patttbku kennara og nemenda). Skélinn fékk jafnframt adild ad
Erasmus+ a arinu. Erlendir nemendur og kennarar hafa i auknum meeli heimsétt Laugarvatn

og nokkrar ferdir ut eru framundan.

UNESC::
va& . w”
MENV[IIE';ASSUKSSINN _S K [] |_ A R Erasmus+
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8. bPriggja ara studentar — utskrifud 2023

Arleg kdnnun medal Gtskrifadra nemenda var 16gd fyrir 1.—16. juni 2026, med premur
aminningum. Ad venju var stallari vidkomandi utskriftarhops (2023) tengilidur vid hépinn.

Svarhlutfall var 78% (35 af 45 nemendum svorudu).

Hversu anaegd(ur)/édnaegd(ur) ert i med dvolina i ML, a heildina Litid?

Hlutfall peirra sem svérudu ad pau véeru frekar ans®&gd eda mjog andegd

100%
0%
B0%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2019 2020 2021 2022 2023

fidgurra priggja
ara ara
kerfid  kerfid

M Frekar dnaegd W Mjog dnasgd

Félagslif og heimavist voru, venju samkvaemt, oftast nefnd pegar spurt var hvad hefdi verid
best vid skolagébnguna i ML. Svarendur nefndu einnig starfsfolk, adstddu, umhyggju og
heildstaeda upplifun af skélanum. Nokkur svor 16gdu aherslu a undirbdning fyrir framhaldsnam
og aukid sjalfsteedi. Einn svarandi ordadi pad svo: ,Styrkti mig félagslega og gefid mér gédan
grunn fyrir haskélanam, sérstaklega uppsetning og skrif a ritgerdum.“ Annar lysti pvi ad dvélin
i ML hefdi eflt haefni til ad vinna med dliku folki, eiga samskipti vid kennara og leysa ur malum
an adstodar foreldra. Einnig kom fram: ,Lifid & vistinni var frabsert og gott folk alls stadar i

kringum mann pegar madur er & Laugarvatni.“

Abendingar um pad sem betur ma fara gagnast sannarlega lika. Oll opnu svérin voru lesin og
rynd af stjornendum og valin svor kynnt & skélafundi. Stundum eru svorin misvisandi. Einn
sagli: ,Meiri lokaprof. Fannst pau undirbua mig mest fyrir haskélanamid. Og fleiri ritgerdir a
natturuvisindabraut.” En annar sagdi: ,Meira simat, fannst erfitt hversu mérg lokaprof madur
purfti ad fara i*.
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Alls téldu 85% svarenda ad dvdlin i ML hefdi i heild undirbuid pau frekar vel eda mjog vel fyrir
nam ad loknu studentsprofi. Hiutfallid hefur ekki 4dur maelst haerra. Nidurstédurnar syna
jafnframt svigram til aframhaldandi umbdta, par sem stefnt er ad pvi ad fleiri telji sig mjog vel

undirbuna.

Hversu vel eda illa telur pu ad dvélin | ML, i heild sinni, hafi undirbiid pig
fyrir nam ad loknu stidentsprofi?
Hlutfall peirra sem svirudu frekar vel eda mjég vel

100%
S0%
BO%
T0%
60%
50%
4%
30%
20%
10%
0%
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2019 2020 2021 2022 2023
fidgurra priggja
ara ara
kerfid  kerfid
M Frekarvel mMjog vel
Taktu afstddu til pessarar fullyrdingar: Einkunnir a stidentspréfi fra ML
gefa raunhafa mynd af namsarangri nemenda.
Hlutfall svarenda sem sogdust mjog eda frekar sammala
100%
90% 85%
20% 79% J2% 76% 74% 76% 74%
o 68% 68%  69% 70% 69%
62% 50%
60%
50%
40% 35%
30%
20%
10%
0%
R T R I T I U gy
& <
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9. Stofnun arsins haust 2025

Kénnunin Stofnun arsins var ad venju 16gd fyrir haustid 2025. 18 manns toku patt.
Heildareinkunn var 4,34 og var 6breytt fra fyrra ari, pott nidurstddur flestra matspatta heféu
haekkad.

Helstu nidurstodur - Paettir

Menntaskolinn ad Laugarvatni

Stjérnun (n = 18) 4,56 4 0,05

Starfsandi (n = 18) 4,67 A 0,18

Launakjér (n = 18) 3634021

Vinnuskilyrdi (n = 18) 4,28 & 0,02

Sveigjanleiki vinnu (n = 18) 4,17 A 0,10

imynd stofnunar (n = 18) 449W%0,13

Sjalfstzedii starfi (n = 18) 4,67 A 0,34

Anaegja og stolt (n = 18)

4,54'W 0,02

Jafnrétti (n = 18) 4,42 A 0,01

Heildarmat (n = 18) 441 A 0,07

Eftir sidustu meelingu var sett ahersla & ad haekka mat a ,sjalfsteedi i starfi“, svo pad var

sérstaklega anaegjulegt ad pad skyldi fara upp a vid:

Sjalfstzedi i starfi

Nidurst68ur eru ekki birtar ef n<s

Menntaskélinn a8 Laugarvatni

4,67 A0,34 Préun

Sjalfstaedii starfi

469 471 3 4,67
;_1&5_...—%;.7 7__74, 3 453 456 433
Markmidin med starfi minu eru skyr. 478 A 058 e

Pegar 4 heildina er litid hef ég mikil ahrif

4,67 40,12
hvernig starf mitt er unnid. ’ ’

Mér finnst ég hafa naega yfirsyn yfir allt sem

krafist er af mér i starfi. 4614026

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Mér finnst ég hafa géd tok a 6llum pattum starfs
mins.

4614041 W Menntaskdlinn ad Laugarvatni B Framhalds- og haskélar

Svarmaguleikar voru: Mjég 6sammidla (1) - Mjog samméla (5)°
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Anzegja med 6ryggi & vinnustad er i lagi en vid teljum okkur pé geta gert enn betur par. Haldié
var skyndihjalparnamskeid vorid 2026 og rymingaraaetiun hefur verid skipulégd fyrir haustid
2026.

N >
Ancegja med sryggi pitt & vinnustad. I ¢
R 25

Pa eru soknarfaeri vardandi sveigjanleika i vinnu og streitu. Hvoru tveggja meelist i heildina yfir

medaltali i samanburdi vid adrar framhalds- og haskola en tveer undirspurningar skera sig ur:

Kemur pad oft eda sjaldan fyrir eftir ad vinnudegi lykur ad N .06
b eigir erfitt med ad haetta ad hugsa um vinnuna pannig [IENEGETNNENEGEE 3,16
ad pad hafi neikvaed ahrif  fritima pinn eda einkalif? NN 3.0

Eg get farid ur vinnu med litlum fyrirvara til ad
sinna adkallandi erindum i einkalifi minu (t.d.
veikindum barna, maka eda 6drum mikilvaegum _ 4,287 ,12

erindum).

Nidurstodurnar skapa grundvoll fyrir samtal um sveigjanleika og streitu. baer voru raeddar a
fundum i april og agust "26. Jafnframt verdur 16gd aukin ahersla a starfsmannasamtdl og
fyrirhugad er ad setja vidverustefnu. Stefnan mun skyra hvernig tilkynna skuli forfoll, hvada
vaentingar gilda um vidveru og hvernig brugdist verdi vid tidum forfollum. Hin mun einnig fjalla

um svigrum starfsfolks til ad sinna brynum persénulegum erindum a vinnutima.

Skélameistari og verkefnastjéri gaedamala padu kynningu og radgjof fra Gallup, sem er alltaf
gagnlegt. Starfsfolk fékk nidurstddurnar sendar i tdlvupdsti og paer voru einnig reeddar a

fundum. bad er mikils virdi ad geta fylgst med préuninni yfir tima og borid sig saman vid adra.
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10. Umbodtadaetiun v. innra mats 2025-2026

manngildi, pbekking, atorka

Umbdtapaettir Adgerdir til umbéta Timaaaetlun [Abyrgdaradili/ar [Endurmat og vidmid
og markmid med um arangur
umbdétum
Vinnulag i ndmi Atak medal kennara um  [Haust 2026- [Nams- og Sjalfsmatsskyrsla 2026-
ad setja géda namstaekni |vor 2027 starfsradgjafi 2027.
Nemendur bzt og vinnubrogd & dagskra i Framhaldsskélapulsinn
vinnulag i nami, s.s.  lhyerjum afanga. vor 2027.
ad meeta undirbuin, Iskipuleggja fraedslu og
lzera pangad til bau  |samtal med kennurum. Vidmid: Haekka ur 4,7 i
skilja, skipuleggja sig 5,0.
og lagmarka truflun
begar pau lzera.
Nam og kennsla [Kennslustefna sett — Haust 2026- [Skélameistari og  [Sjalfsmatsskyrsla 2026-
innleiding og eftirfylgni. |vor 2027 adrir stjornendur. |2027.
Baeta upplifun af Framhaldsskélapulsinn
namsumhverfi og vor 2027.
kennsluhattum. Nytt afangamat sem Haust 2026  |Gaedastjoéri og
byggir 4 kennslustefnunni. sjalfsmatsnefnd.  [ViOmid: Virk patttaka
nemenda i timum
haekki ar 5,11 5,3.
RninSpaVBIo med | e kslameistariop  pemendor ki i 4.7
nemendum. . ’
gaedastjori. i5,4.
Langtimamarkmid: ad
Fjélgun fagfunda. Haust 2026- Skélameistari. minnsta kosti 40%
vor 2027. utskrifadra nemenda
telji ad dvolin i ML, {
Namsmatsreglur Afangastjoriog ~ |Meild sinni, hafi
endurskodadar Vor 2027 adrir stjornendur. und!rbuu"J pau mjog vel
(lykilmatspeettir, frestur undir frekara nam.
vid yfirferd,
endurtektarmoéguleikar).
L\Iéyrtsa;:;:';ugafsemdlr [ !nnu, Vor 2026 gzgag:tjg:;_n 08
ga fyrir yngri
nemendur, pannig ad
umsagnir komi oftar en
einu sinni d énn i
midannarmati.
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Areitni og ofbeldi

Nemendur séu 6rugg
og abyrg
samskiptamenning
eflist i skdlanum.

EKKO pjalfun i lifsleikni.

Oflugt samstarf vid stjérn
nemendafélagsins, m.a.
um jafnréttismal og
mottdku nynema (virding
fyrir yngri nemendum).

Fraedsla til foreldra 4
nynemadegi og med
tolvupdstum.

pordis Elva borvaldsdottir,
fyrirlestur um stafraen
réttindi.

Oktdéber 2026

Haust 2026-
vor 2027

Haust 2026-
vor 2027

14. oktober
2026.

Uafnréttisfulltrii og
lifsleiknikennari.

Skdlameistari og
jafnréttisfulltrui.

Uafnréttisfulltrui.

Geedastjori og
varastallari.

Framhaldsskolapulsinn
2027.

Umfjollun i
sjalfsmatsskyrslu fyrir
2026-2027.

\Vidmid: i 30% (ar 41%).

éryggi Skyndihjalparnamskeid. [Vor 2026 Oryggisfulltrdi, Sjalfsmatsskyrsla 2026-
Oryggisrad og 2027.
Auka dnaegju med Rymingaraefing haldin og |Haust 2026 [skélameistari. Stofnun arsins 2026.
ryggi 4 vinnustad.  ['Ymingaraatlanir
uppfeerdar. Viomid: haekka aftur
upp i 4,45 (ur 4,39).
Sveigjanleiki og Umraeda a fundum. Mai og Gaedastjori og Sjalfsmatsskyrsla 2026-
streita september  [|skélameistari. 2027.
2026. Stofnun arsins 2026.
Haekka i , L ik x s ,
undirspurningar Fjolgun og préun Haust 2027. [Skélameistari. Viomid: ur 3,061 3,16
vardandi ad geta farid starfsmannasamtala. (vera ad minnsta kosti
Gr vinnu vegna a sama stad og adrir
Vidverustefna. Vor 2027. Gaedastjori og framhalds- og

brynna erinda og ad
geta haett ad hugsa
um vinnuna ad degi
loknum.

skélameistari.

haskélar).
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11. Vidauki: umbotaaeetlun v. ytra mats 2025

Ytra mat & stérfum Menntaskdlans ad Laugarvatni fér fram & haustdégum 2025 og vill skdlameistari
byrja & ad pakka fyrir gagnryna skodun & starfinu og faglega ndlgun matsadila. Menntaskdlinn er
rikur af mannaudi og & hann farsceld sina og velferd, elju starfsfélksins mikid ad pakka. Vid erum
sannarlega stolt af dllu faglegu starfi vid Menntaskélann ad Laugarvatni og poétti veent um ad lesa

falleg ord um skélann.

Teekifceri til umbéta voru nokkur og hér verda kortlogd vidbrogd okkar vid pvi sem lagt er til.

Taekifaeri til umbota:

* Lagt er til ad undir forystu skélameistara i ndnu samstarfi vid kennara, nemendur, starfsfélk, foreldra
og adra hagsmunaadila verdi skélastarfid rynt sem lcerdémssamfélag og sett verdi fram sameiginleg

framtidarsyn og stefna um kennsluhcetti og ndmsmat.

e Kennslustefna ML — Kennslustefna hefur verid i métun med adkomu allra kennara og
stiérnenda vorid 2026. Umrcedur, hugmyndavinna og yfirlestur hafa att sér stad & nokkrum
fundum. Lokadrdg eru i vinnslu. Acetlud lok: mai 2026.

e Framtidarsyn ML — Samtal hafid i skélanefnd - unnin med breidu samrddi 2026-2027. Stefnt
er ad mdlpingi/vinnustofu kennara, starfsfélks, nemenda, foreldra og skélanefndar haustid
2026 til ad méta framtidarsyn Menntaskolans ad Laugarvatni. Hugmyndin hefur verid reedd &
skélanefndarfundi vorid 26 og mikill dhugi fyrir vinnunni. Neesta skref er ad rceda
fyrirhugadar dcetlanir & starfsmannafundi. Acetlud lok: mai 2027.

o Fjolgun fagfunda medal kennara. Nyta betur lausa fundartima til ad skapa fidlbreytt

teekifceri til faglegs samtals. Acetlud lok: haust 2026.

* Mcelt er med ad skdlastiérnendur efli faglega forystu sina, mat og endurgjéf og tryggi reglulegt

samtal stiérnenda og kennara um geedi ndms og kennslu.

Skélameistari leggur drég ad reglulegri starfsmannasamtsélum. Afram verdur haldin skra yfir tidni

vidtala og starfspréunardcetlanir nyttar til grundvallar starfsmannasamtala.

o Verklagsregla sett um starfsmannasamtol - métadar verda dherslur og markmid, t.a.m.

vardandi starfspréun, lidan i starfi og geedi kennslu. Acetlud lok: september 2026.
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* Lagt er til ad avinningur af starfendarannséknum verdi metinn og pcer verdi nyttar & markvissari hatt
til ad styrkja kennara, endurskoda kennsluhcetti, efla nemendamidada kennslu og leidsagnarndm.
Kennarar eru hvattir til ad préa kennsluhcetti 4fram, vinna markvisst ad faglegu starfi og nyta sér
gcedaviomid um kennslu.

Uppstokkun & starfendarannséknastarfi i ML er hafin og ny og endurbeett ndlgun verdur til grundvallar
frd og med vori 2026.

o Tengja starfendarannséknirnar og auvkafjarmagnsprepin. Hugmynd sem verdur unnin &fram
med samstarfsnefnd og stjérn Kennarafélagsins. Acetlud lok: vor 2027.
e Setja skyrari ramma um pad hvad felst i pvi ad gera starfendarannsékn (s.s. ad tengja vid

kennslustefnu skélans, safna gégnum, skrifa skyrslu og midla nidurstédum). Acetlud lok: vor
2027.

* Auka meetti upplysingagiof til foreldra 8l16grdda nemenda og virkja bd enn betur til patttoku og
dbyrgdar, til ad stydja vid dstundun, meetingu og vellidan nemenda og pannig efla nédmsdrangur og
gbda upplifun i skélanum.

e Athugasemdir i Innu verda nyttar til ad auka upplysingagjsf til foreldra. Acetlud lok: haust
2026.

e Senda kénnun til foreldra 416grada nemenda & hverju hausti. Acetlud lok: haust 2026.

* Sérstaklega er mikilveegt ad huga ad hagsmunum, velferd og farsceld nemenda & heimavistinni og
beirri dbyrgd sem fylgir sliku busetuformi.

e Innleiddir verda fastir fundir med starfsfolki heimavistar tvisvar til prisvar & skéladri. bad
skapar teekifeeri til ad upplysa pau betur um nidurstédur kannana, stefnur, dcetlanir og
verklag. P& er heegt ad nyta teekifeerid til ad skipuleggja freedslu eda samtal um t.d. forvarnir,
lidan og samskipti. Acetlud lok: haust 2026.

* Auka meetti ndmsstudning vid nemendur sem ekki nd tékum & ndminu og bjéda upp & stodtima med
kennurum jafnt og pétt yfir skdlaarid til ad draga Or porf fyrir endurtekt & ndmsmati.

Hvad vardar stodkennslu veeri vissulega til géds ef hcegt yrdi ad bjéda upp & pad.

ML starfar eftir bekkjakerfi p6 svo ad kerfid hafi verid adlagad heilmikid ad breyttu skélaumhverfi.
Pad er pvi ordid umtalsvert sveigjanlegra en ddur var. Stiérnendur hafa tekid pd& afstédu ad taka
kerfid til endurskodunar og ryni og gera breytingar eins og porf er 4. bPetta parfnast gédrar yfirlegu

og verdur verkefni ncesta vetrar.

e Endurtektarmdguleikum feekkad. Acetlud lok: fyrir skélaarid 2027-2028.

* Félags- og hugvisindabraut skélans inniheldur ldgmarkseiningar i stcerdfreedi og naudsynlegt ad
endurskoda ndmsbrautina til ad tryggja ad brautin undirbii nemendur sem stefna & ndm i félags- og
hugvisindum i haskéla med fullncegjandi heetti.

e Ryna brautina. Skélastiérnendur taka undir med matsadilum ad kréfur um steerdfreedi purfi ad

vera ncegilegar og gerdar verda breytingar & brautinni til ad meeta pessari athugasemd.
Acetlud lok: haustid 2027.
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* Endurskoda parf heiti dfangans STARTFBOS pannig ad pad visi ekki til bess ad um sé ad reeda
forndmséfanga i stcerdfreedi.

Innihald &fangans er ekki forndmsefni i stcerdfrcedi og pvi tilefni til ad endurskoda ndmskeidsheitid.

e Heiti afangans verdur breytt og verdur uppfeert dfangaheiti innleitt. Acetlud lok: haustid
2026.

* i reglugerd nr. 260/2017 um starfstima framhaldsskéla kemur fram ad arlegur starfstimi nemenda
skuli midast vid 180 kennslu- og ndmsmatsdaga. Logd er dhersla & ad stjérnendur beiti sér fyrir pvi ad

beir séu ad fullu nyttir sem vinnudagar nemenda.

Mikil dhersla er 16gd & pad i ML ad 180 dagar séu nyttir sem kennslu- og ndmsmatsdagar.
Endurspeglast pad beedi i skéladagatali og sérstdku skipulagi nédmsmatsdaga par sem timinn er vel
nyttur til ad meta ndmsdrangur nemenda med fidlbreyttum og faglegum heetti. Allir dfangar eru
skyldugir til ad sinna einhvers konar ndmsmati i lok annar. Lokandmsmatid fer fram med ymsum hcetti
og meetti par nefna kynningar, préf beedi stutt og long, mélping og annad pbad er faglega hentar

vidfangsefninu.

Abendingin var pé tekin til alvarlegrar umfjsllunar og 16gd fyrir & kennarafundi vorid 2026. Su
afstada var tekin ad halda inni formlegum ndmsmatstima &fram i ML enda undirbyr pad vinnulag

nemendur undir kréfur i frekara ndmi. Hins vegar var petta dkvedid:

e Formlegum namsmatsdégum feekkad og dagskranni pjappad. Acetlud lok: fyrir skéladrid
2026-2027.

* Skélinn er hvattur til ad nyta medbyr og faglega vidurkenningu i EKKO-mdlum til ad efla patttoku
nemenda i dframhaldandi umbétastarfi. Vinna megi dfram med adgerdadcetlanir um lidan, jafnrceedi
og samskiptamenningu med patttéku nemenda i ad méta reglur, hefdir og sameiginlega dbyrgd &
jakveedum samskiptum.

e  Umreeda hafin vid stjorn nemendafélagsins og unnid verdur med hugmyndir fréa peim.

o Adgerdadcetlun verdur birt i skyrslu um innra mat 2025-2026. Acetlud lok: september 2026.
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