
Síðast uppfært: 9. febrúar 2026

Áfangalýsing ML

Titill: Heilbrigðis- og næringarfræði, matreiðsla

Námsgrein: Heilbrigðis- og næringarfræði, matreiðsla

Viðfangsefni: Heilbrigðis- og næringarfræði, matreiðsla

Skammstöfun: HNMF2MA05

Þrep: 2

Einingafjöldi: 5

Lýsing: Áfanginn skiptis í bóklega og verklega tíma.
Heilbrigðis- og næringarfræði:
1 kennslustund í viku. Allur hópurinn mætir saman í kennslustofu.
Matreiðsla:
2 klukkutímar í viku. Hópnum er skipt í tvennt og mætir einu sinni í viku í 
eldhúsi HÍ.

Forkröfur:
Þekkingarviðmið:

Leikniviðmið:
Hæfniviðmið:

Námsmat Útfært nánar í kennsluáætlun.


