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Negars

mannqildi, pekking, atorka

Afangalysing ML

Titill: Liffeera- og lifedlisfraedi
Namsgrein: Liffreedi
Vidfangsefni: Likami mannsins og lifedlisfreedi nokkura liffaerakerfa
Skammstofun: LOLI3LLOS
brep: 3
Einingafjoldi: >
Lysing: Fjallad er um nokkur liffeerakerfi mannslikamans, samspil peirra og
mikilveegi heilbrygds lifernis.
Nanar er fjallad um dneemis- og vessakerfid, pvagkerfid, taugakerfio,
skynjun, stodkerfid og innkirtlakerfid
Forkrofur: Naudsynlegt er ad hafa lokid LIFF3LMO5 .
Pekkingarvidmid: | ¢ A0 kunna skil a liffaerakerfum likamans og hvada hlutverki bau gegna i
gréofum drattum.
¢ Ad pekkja virkni nokkurra helstu kerfa likamans, svo sem vessa- og
6naemiskerfisins, pvagkerfid, taugkerfid, skynjun, stodkerfid og
innkirtlakerfio
¢ Ad kunna skil a algengum kvillum sem hrja pessi liffeerakerfi
Leikniviomid: * Lesa og skilja texta sem fjalla um liffeera- og lifedlisfraedi.
e Tja sig um liffeera- og lifedlisfraedi i reedu og riti.
e Skilja samvinnu dlikra liffzerakerfa og ahrif peirra 4 daglegt lif.
Haefniviomio: Afla sér frekari pekkingar 3 liffeera- og lifedlisfraedi og tengdum

greinum.

e Taka patt i umraedum um malefni sem tengjast liffeera- og lifedlisfraedi.
¢ Greina ahrif lifnadarhatta og sjukddma a likamsstarfsemi
manneskjunnar

Namsmat

Namsmat er utfeert i kennsludaetlun.







