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Afangalysing ML

Titill: Gedheilbrigdi
Namsgrein: Salfraedi
Vidfangsefni: Gedheilbrigdi — unnid med eigin lidan og andlega styrk
Skammstoéfun: SALF2GEO5
brep: 3
Einingafjoldi: 5
Lysing: [ 4fanganum laera nemendur salfraedilegar adferdir til ad hafa ahrif 4 eigin
lidan og andlegan styrk. Fjallad verdur um tengsl hugsana vid lidan og unnid
eftir kenningum hugraennar atferlismedferdar. Unnid verdur med slékun og
streitustjornun auk pess sem nemendur gera verkefni i anda jakveedrar
salfraedi, pjalfast i navitundarsefingum og notkun ténlistar og slokunar til ad
hafa ahrif 4 lidan sina. Einnig verdur unnid med markmidasetningu,
svefnvenjur, ndvitund, samskiptahaefni, tilfinningar, sjalfsstyrkingu og
nemendur skoda ymsa paetti i sinni eigin hegdun og umhverfi sinu sem hafa
ahrif 4 lidan peirra.
Forkrofur: Engar
bekkingarvidmid: | Nemandi skal hafa 64ast:
¢ hvernig hugsanir hafa ahrif 4 lidan og hegdun.
¢ hvernig ymsir peettir i eigin hegdun og umhverfi hafa ahrif 4 lidan.
¢ nokkrum adferdum salfraedinnar til ad efla sjalfsmynd og beaeta
einbeitingu.
e mismunandi leidum til samskipta s.s. til ad leysa agreining; gagnryna a
uppbyggilegan hatt og
taka vid gagnryni.
e dhrifum toénlistar a lidan.
Leikniviomio: Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
¢ greina mismunandi hugsanir og tilfinningar.
® bera saman mismunandi leidir til ad hafa ahrif 4 eigin lidan svo sem
med slokunar- og
nuvitundaraefingum og pjdlfast i notkun peirra.
* meta ahrif samskipta 4 adstaedur og lidan.
Haefniviomio: L6gd er ahersla @ ad nemandi:
e hafa ahrif 4 eigin lidan med salfreedilegum adferdum.
¢ leggja einfalt mat 4 eigin lidan Gt fra salfraedilegum leidum.
* beita einfoldum leidum til ad baeta eigin sjalfsmynd, einbeitingu og
almenna lidan.
Namsmat Namsmat er Utfaert i kennsludaetlun.
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