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Áfangalýsing ML

Titill: Skyndihjálp

Námsgrein: Skyndihjálp

Viðfangsefni: Skyndihjálp – Grunnur í skyndihjálp

Skammstöfun: SKYN1GR01

Þrep: 1

Einingafjöldi: 1

Lýsing: Námskeið fyrir alla þá sem vilja læra skyndihjálp og endurlífgun. Nemendur 
öðlast færni og þekkingu í að beita aðferðum á öruggan hátt í bráðatilfellum.
Að auka þekkingu og færni þátttakenda í að beita á öruggan hátt einföldum 
aðferðum í skyndihjálp. Að auka færni í að meta einkenni algengra sjúkdóma 
og áverka.

Forkröfur: Engar

Þekkingarviðmið: Nemandi skal hafa öðlast:

Leikniviðmið: Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á:

Hæfniviðmið: Lögð er áhersla á að nemandi:

Námsmat Áfanginn verður í námskeiðsformi dagsetningar ákveðnar í samráði við 
skólastjórnendur og nemendur.

Verklegur áfangi þar sem nemendur fá lokið/ólokið. Áfanginn er verklegur og 
byggir á verklegum æfingum og frammistöðu nemenda á námskeiðinu. 
Skyldumæting er í allar 16 kennslustundirnar þar sem farið verður í verklegar 
æfingar. Frammistaða er metin samfellt í gegnum allt námskeiðið. Eftir 
námskeiðið fá nemendur skírteini því til staðfestingar að þeir hafi lokið 
skyndihjálparnámskeiði og ljúka einni einingu.


