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Afangalysing ML

Titill: Skyndihjalp

Namsgrein: Skyndihjalp

Vidfangsefni: Skyndihjalp — Grunnur i skyndihjalp

Skammstoéfun: SKYN1GRO1

brep: 1

Einingafjoldi: 1

Lysing: Namskeid fyrir alla pa sem vilja laera skyndihjalp og endurlifgun. Nemendur
O0last faerni og pekkingu i ad beita adferdum a 6ruggan hatt i bradatilfellum.
AJ auka pekkingu og faerni patttakenda i ad beita & 6ruggan hatt einféldum
adferdum i skyndihjalp. Ad auka feerni i ad meta einkenni algengra sjukdéma
og averka.

Forkréfur: Engar

bekkingarvidmid: | Nemandi skal hafa 6dlast:

Leikniviomid: Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

Haefniviomio: L6gd er dhersla 4 ad nemandi:

Namsmat Afanginn verdur i ndmskeidsformi dagsetningar dkvednar i samradi vid

skdlastjornendur og nemendur.

Verklegur afangi par sem nemendur f4 lokid/6lokid. Afanginn er verklegur og
byggir a verklegum zefingum og frammistodu nemenda 4 namskeidinu.
Skyldumaeting er i allar 16 kennslustundirnar par sem farid verdur i verklegar
2fingar. Frammistada er metin samfellt i gegnum allt namskeidid. Eftir
namskeidid fa nemendur skirteini pvi til stadfestingar ad peir hafi lokid
skyndihjalparnamskeidi og ljuka einni einingu.

Sidast uppfaert: 12. febriar 2026




