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Áfangalýsing ML

Titill: Útivist 2

Námsgrein: Útivist

Viðfangsefni: Ferðamennska að vetri og vori

Skammstöfun: ÚTIV1FS02

Þrep: 1

Einingafjöldi: 2

Lýsing: Nemendur fá kynningu á útivist sem hægt að stunda á veturna og vorin. ásamt 
kynningu á nærumhverfi skólans. Farið verður í nokkrar ferðir í nágrenni 
skólans þar sem útivist og umhverfislæsi er fléttað saman. Nemendur læra 
hvernig best er að búa sig undir ferðir og hvernig best er að stunda útivist á 
vorin þegar breytingar á náttúrunni eru miklar.  

Nemendur fara á gönguskíði og svigskíði ef veður leyfir, göngur og 
fuglaskoðun. Vonandi gefst okkur kostur á skautaiðkun og veiði á frosnu 
Laugarvatninu. Þegar sólin hækkar á lofti og hitastigið með ætlum við að æfa 
okkur í að róa á bátum og brettum á vatninu.

Forkröfur: Ferðamennska og búnaður

Þekkingar,
leikni, og 
hæfniviðmið:

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á:
- Að auka áhuga nemenda á fjölbreyttri útivist 
- Að fá nemendur til að átta sig á að útivist nýtist vel þeim til heilsubótar 
- Að auka þekkingu nemenda á útivist og hvað ber að hafa í huga vegna 

skipulagningu ferða 
- Að nemendur kynnast nærumhverfi skólans 
- Að nemendur beri virðingu fyrir náttúrunni 
- Að nemendur temji sér að ferðast sporlaust 
- Að nemendur kynnist því að ull er gull

Námsmat Til þess að kennaraeinkunn verði metin þarf nemandi að vera með a.m.k. 80% 
raunmætingu.

Einkunnaskráning er Lokið eða Ólokið

Ef nemandi kemst ekki í ferðir fær hann biðeinkunn og þarf að taka ferðina 
síðar.


